é JAK PRZYGOTOWAC SIE DO ZABIEGU BARIATRYCZNEGO ?

=ty

Najlepsze wyniki leczenia operacyjnego uzyskuje si¢, rozpoczynajac
przygotowanie do operacji bariatrycznej nie pézniej niz 3 miesiace,
a optymalnie 6-12 miesi¢ecy wczeSniej.

Przygotowujac si¢ do zabiegu:



SUPLEMENTACJA PRZED ZABIEGIEM

7-14 dni przed zabiegiem wiacz do diety skladniki immunomodelujace

(takie, jak arginina, glutamina, selen, cynk, nukleotydy, betaglukany czy
wielonienasycone kwasy tluszczowe omega-3), ktore beda stymulowac uktad
odpornosciowy, pozwalajac na m.in.

[ zmniejszenie ryzyka wystgpienia powiktan okotooperacyjnych,

[] tatwiejsze gojenie si¢ ran

L1 szybszy powrot petnej sprawnosci.

PREPARATY IMMUNOMODELUJACE:
> NUTRIDRINK SKIN REPAIR
> NESTLE IMPACT ORAL
» IMMUVEN (firmy OLIMP LABS)

WITAMINY I SKEADNIKI MINERALNE:

Preparat multiwitaminowy WLS Opimum/ WLS Forte

A\

Floradix w tabletkach lub syropie

A\

Witamina D, np. IBUVIT D 4000

v

Kwasy ttuszczowe omega- 3, np. NORSAN

Opracowata:
dn. 17.02.2026 r. mgr. Inz. Anna Szymska

/podpis na oryginale/

PROPOZYCJA POSIEKOW

Sniadanie

*platki owsiane + jogurt naturalny SKYR + owoce

jagodowe (maliny/ truskawki/ borowki) lub
*serek wiejski Protein + papryka/ ogérek/ natka pietruszki +
chleb zytni lub
*omlet (jajko + maka pszenna + mleko + masto 2 tyzeczki +
owoce jagodowe/ warzywa) lub
*chleb zytni + serek do smarowania Bieluch + wedlina
drobiowa/ ryba wedzona + warzywa lub

* butka grahamka + ser twarogowy poélttusty + warzywa/
miod/ dzem

II $niadanie/

*koktajle owocowe/ owocowo-warzywne na bazie kefiru/

przekaska maslanki/ mleka + orzechy lub
*jogurt naturalny/ kefir + platki owsiane + owoce lub
* mozzarella + pomidor + bazylia + oliwa + nasiona  lub
*SKYR do picia naturalny lub
*koktajl immunomodelujacy, np. Immuven (40 g + 100 ml
wody +100 ml mleka)

Obiad *zupy krem jarzynowe/ marchewkowa/cukiniowa z
dodatkiem migsa chudego/ mozzarelli/ straczkow lub
*kaszotto/ Risotto (kasza/ ryz + warzywa + oliwa +
ciecierzyca/soczewica/ migso/ ryba) lub
*piers z kurczaka/ indyka/ ryba + suréwka/ warzywa
gotowane lub
*warzywa na patelnie + feta/ mozzarella/ jajko sadzone lub

Kolacja *serek wiejski Protein + papryka/ ogérek/ natka pietruszki +

chleb zytni lub
*jajecznica + warzywa + chleb Zytni lub
* mozzarellat+ pomidor + bazylia+ oliwa + chleb zytni  lub
*satatka na bazie kaszy/ ryzu + warzywa + ryba/ mig¢so/
straczki/ mozzarella




