REGULAMIN

XVIII MISTRZOSTW WARMII I MAZUR W RATOWNICTWIE MEDYCZNYM

§ I. CEL

Celem XVIII Mistrzostw Warmii i Mazur w Ratownictwie Medycznym jest:

sprawdzenie 1 podniesienie znajomosci standardow postepowania medycznego, umiejetnosci
prowadzenia i koordynacji akcji ratowniczych.

umozliwienie wspotzawodnictwa zespotéw ratownictwa medycznego,

wylonienie Mistrza Warmii 1 Mazur.

§ II. NAZWA

XVIII MISTRZOSTWA WARMII I MAZUR W RATOWNICTWIE MEDYCZNYM

§ III. ORGANIZATOR, TERMIN I MIEJSCE MISTRZOSTW
W RATOWNICTWIE MEDYCZNYM

Organizator:

Szpital Powiatowy im. Jana Pawta I1

ul. Wyszynskiego 11

11-200 Bartoszyce

tel.: 89 764 30 17

fax.:89 764 29 58
e-mail:sekretariat@szpital-bartoszyce.pl
www.szpital-bartoszyce.pl

Zwiazek Pracodawcow Ratownictwa Medycznego SP ZOZ.
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Termin: 13-15 czerwca 2023 roku.
Miejsce: Osrodek Wypoczynkowy Bocianie Gniazdo w m. Ryn

§ IV. WARUNKI UCZESTNICTWA

Podmiot dokonujacy zgloszenia do Mistrzostw wypetnia zgtoszenie elektroniczne dost¢pne
na stronie organizatora i przesyta w terminie do 30.04.2023r. na adres e-mail:
mistrzostwa(@szpital-bartoszyce.pl a oryginat o§wiadczenia o zwolnieniu z podatku VAT
takze poczta na adres:

Szpital Powiatowy im. Jana Pawla II

ul. Wyszynskiego 11

11-200 Bartoszyce

W XVIII Mistrzostwach Warmii i Mazur w Ratownictwie Medycznym, zwanych dalej
Mistrzostwami Warmii 1 Mazur, moze bra¢ udziat do 24 zespotdéw ratownictwa
medycznego. O udziale decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Koszt uczestnictwa w zawodach wynosi odpowiednio:

uczestnik mistrzostw — 1500,00 zt od osoby brutto

obserwator mistrzostw — 2000,00 zt od osoby brutto

Optlate za uczestnictwo w zawodach nalezy uisci¢ do 30.04.202r. i przestaé potwierdzenie
zaplaty na adres : mistrzostwa(@szpital-bartoszyce.pl

Mistrzostwa Regionalne sg jednoczes$nie eliminacjami do Mistrzostw Krajowych.

W zawodach mogg bra¢ udziat zespoly ratownictwa medycznego reprezentujace podmioty
systemu Panstwowe Ratownictwo.



http://www.szpital-bartoszyce.pl/
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W  Regionalnych oraz Krajowych Mistrzostwach w Ratownictwie Medycznym
organizowanych 1 wspotfinansowanych przez Zwigzek Pracodawcéw Ratownictwa
Medycznego Samodzielnych Publicznych Zaktadow Opieki Zdrowotnej moga bra¢ udziat
podmioty lecznicze bedace:

- samodzielnymi publicznymi zaktadami opieki zdrowotnej,

- spotkami kapitatowymi z 51% udzialem samorzadu terytorialnego.

Podmiot wskazany w § I pkt. 1 moze zglosi¢ do uczestnictwa maksimum 1 zespot, przy
czym nie podlega on kwalifikacji, z zastrzezeniem, ze zespdt Organizatora Mistrzostw
Regionalnych ma zapewnione uczestnictwo w Finatach Mistrzostw Polski.

Skfad zespotu powinien by¢ zgodny z wymogami ustawy o Panstwowym Ratownictwie
Medycznym dla:

- zespotu podstawowego,

- zespotu specjalistycznego.

Liczba konkurencji dziennych i nocnych podczas Mistrzostw wynosi 10.

. Kierujacy ambulansem musza posiada¢ komplet dokumentéw wymaganych do prowadzenia

pojazdu uprzywilejowanego.

W zgloszeniu nalezy wyznaczy¢ kierownika zespotu. W trakcie wykonywania zadan
kierownictwo akcji ratowniczej moze przejacé inny cztonek zespotu, w zaleznosci od ustalen
kierownika zespotu.

§ V. PROGRAM MISTRZOSTW

Program Mistrzostw Warmii i Mazur zostanie opublikowany na stronie internetowej
Organizatora co najmniej na 2 tygodnie przed rozpoczg¢ciem Mistrzostw.

§ VI. SWIADCZENIA DLA UCZESTNIKOW

W ramach wpisowego Organizator zapewnia w czasie trwania Mistrzostw:
- zakwaterowanie,

- wyzywienie,

- gadzety Mistrzostw,

- zabezpieczenie medyczne oraz ubezpieczenie OC.

§ VII. ZASADY ROZGRYWANIA MISTRZOSTW

Mistrzostwa oparte sg o realizacj¢ zadan praktycznych i teoretycznych w oparciu o
wytyczne ERC (ALS, EPALS), ITLS, TC3.

Mistrzostwa odbywaja si¢ na drogach publicznych oraz zamknigtych. Startujace zespoty
obowigzuje bezwzgledne przestrzeganie przepiséw ruchu drogowego.

W trakcie Zawodéw NIE WOLNO uzywac¢ sygnalow $wietlno-dzwickowych z wyjatkiem
sytuacji, w ktorych:

- w opisie zadania znajduje si¢ odpowiednia dyspozycja,

- ich uzycie jest konieczne do zabezpieczenia miejsca zdarzenia podczas konkurencji
(dotyczy sygnalow swietlnych),

- zespot w trakcie wykonywania zadania napotkat rzeczywiste zdarzenie, wymagajace
uzycia wyzej wymienionej sygnalizacji,

- na polecenie sedziego.

Na trasie Zawodow moga si¢ znalez¢ patrole Policji mierzace predkos¢ oraz sprawdzajace
przestrzeganie przepisOw ruchu drogowego lub innych stuzb posiadajacych uprawnienia
ustawowe do przeprowadzania kontroli.
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Obowigzuje zakaz spozywania napojow alkoholowych oraz §rodkow odurzajacych w trakcie
rozgrywanych konkurencji. Organizator zastrzega sobie prawo do mozliwosci kontroli
zawarto$ci alkoholu oraz $rodkéw odurzajacych u uczestnikow. Przy badaniu zawarto$ci
alkoholu wynik musi wynosi¢ 0,00 promila. Od wyniku pomiaru poziomu alkoholu nie
przystuguje odwotanie.

Zatoga, w skladzie ktorej bedzie co najmniej jeden z cztonkdéw pod wplywem alkoholu lub
srodkow odurzajacych, zostaje wykluczona z udzialu w konkurencjach Mistrzostw.

Kazdy zespot otrzymuje przed startem od Organizatora numer startowy. W przypadku
zagubienia nr startowego nalezy fakt zgtosi¢ do biura mistrzostw.

W trakcie Mistrzostw zespoly otrzymaja mapki z trasami dojazdu do zadan lub wspotrzedne
GPS.

Zespoly zglaszaja si¢ na miejsce startu do zadania co najmniej 10 minut przed
wyznaczonym terminem.

Sedziowie udzielajg informacji tylko na wyrazng prosbe czlonkéw zespotlu. Pytania moga
dotyczy¢ wytacznie realizowanego zadania.

W ocenie poszkodowanego (pozorant, manekin) podczas wykonywania zadania, o ile sedzia
nie poda informacji o parametrach medycznych, nalezy przyjac te, jakie sa symulowane na
manekinie lub przez pozoranta.

Zatogi zobowigzane sg do podporzadkowania si¢ poleceniom wydawanym przez sedziow.

Punktacja kazdego zadania bedzie opiera¢ si¢ na tabelach ocen. Tabele ocen zostang
udostepnione do wgladu uczestnikow po zakonczeniu wszystkich konkurencji.

Klasyfikacja koncowa jest oparta na sumie punktow zdobytych przez zespét podczas
wykonywania wszystkich zadan praktycznych.

Minimalne wyposazenie w sprzet 1 materiaty medyczne okresla Organizator (zalacznik nr
1).

W przypadku braku wyposazenia koniecznego do przeprowadzenia zadania, zesp6t ma
obowigzek zglosi¢ sedziom bezposrednio przed konkurencja w jakiej formie dany sprzet
zastepuje.

Sprzet konieczny do wykonania zadania, a wykraczajacy poza wymagania zgodnie z
zalgcznikiem nr 1 zapewnia Organizator.

Zabrania si¢ uzywania urzadzen do mechanicznego uciskania klatki piersiowe;.

Zespot Ratownictwa Medycznego dziata zgodnie z zasadami wskazanymi w Ustawie
o Panstwowym Ratownictwie Medycznym oraz wg zasad zapisanych w niniejszym
regulaminie.

Podczas trwania Mistrzostw:

- czynnos$ci wykraczajace poza zakres kompetencji zespotu muszg uzyskac akceptacje
sedziego,

- zabiegi wykonywane przy pacjencie opierajag si¢ na dostgpnych/badalnych danych
i parametrach okreslonych przez sedziego,

- konstrukcja zadania powinna opiera¢ si¢ na jednakowym scenariuszu, parametrach oraz
czasie ich wystgpowania dla kazdego z uczestniczacych zespotdw,

- wszystkie czynno$ci nieinwazyjne wykonywane sg realnie, za$ inwazyjne na manekinach,

- w zakresie dziatan nie opisanych w obecnym regulaminie dopuszcza si¢ dorazne decyzje
podejmowane przez Organizatora zawodow, za zgoda sedziego glownego zawodow
1 Komisji Odwolawczej. Decyzje powinny by¢ ogloszone pisemnie.

W razie napotkania podczas zawodoéw realnego zdarzenia zespot ma obowigzek wykonaé
niezb¢dne medyczne czynnosci ratunkowe oraz wezwac zespot PRM, a takze zglosi¢ ten
fakt w Biurze Zawodow.

Uczestnicy zobowigzani sa do podporzadkowania si¢ poleceniom wydawanym przez
sedziow.
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W miejscu zadania (w oznaczonym terenie) znajdowac si¢ moga jedynie zespoty biorace
udzial w Mistrzostwach, sedziowie i osoby dopuszczone przez Organizatora. Zabrania si¢
transportowania przez ambulanse i uczestniczenia w zadaniach oséb towarzyszacych. W
razie niestosowania si¢ do zalecen konkurencja nie zostanie zaliczona.

W czasie wykonywania zadania zabrania si¢ zespotowi korzystania z aparatow
fotograficznych, telefonow komoérkowych, komputerow, radiostacji (za wyjatkiem walkie-
talkie stuzacych do korespondencji miedzy cztonkami zespotu), palmtopow, kalkulatorow, a
takze  wczesniej  przygotowanych kart z  algorytmami oraz = dawkami

1 stezeniami lekow.

Dopuszcza si¢ uzywanie aparatu fotograficznego/kamery przez osobe towarzyszaca,
dopuszczong przez Organizatora na miejscu zadania, pod warunkiem uzyskania
odpowiedniego pozwolenia ze strony sedziéw. Osoba filmujaca lub fotografujaca musi
znajdowac si¢ w miejscu wskazanym przez sedziego. Zarejestrowany zapis video (filmowy)
lub dokumentacja fotograficzna nie b¢dzie brana pod uwage przy ocenie i punktacji zadania
1 nie moze by¢ podstawg do odwotania si¢ od decyzji sedziow.

Zespoty zdyskwalifikowane nie otrzymujg certyfikatu udziatu w mistrzostwach.

§ VIII. KONKURENCJE/ZADANIA

Zalecany czas trwania konkurencji wynosi 24 godziny i dotyczy zadan medycznych,
technicznych 1 teoretycznych. W przypadku wydluzenia czasu trwania konkurencji
wymagany jest jednorazowy 8-godzinny czas odpoczynku. Organizator zastrzega sobie
mozliwo$¢ wprowadzenia zadan szkoleniowych nie podlegajacych generalnej klasyfikacji.
Na wykonanie kazdego zadania wyznaczono okres$lony czas. Na 2 minuty przed koncem
zadania s¢dzia poinformuje o tym zatogg. Po uplywie czasu przeznaczonego na wykonanie
zadania (po znaku sedziego) zespdt opuszcza miejsce zdarzenia niezaleznie od
zaawansowania wykonanych czynnosci ratowniczych.

Czas zadania jest liczony od momentu przybycia na miejsce zadania po komendzie sedziego
,,czas -start”.

Punktacja konkurencji technicznych moga stanowi¢ max 10% wszystkich punktow
konkurencji medycznych.

Realizacja konkurencji moze by¢ przerwana przez sedziego w kazdym momencie, jesli
postepowanie zespotu stworzy sytuacje niebezpieczng (dla siebie lub innych o0so6b
uczestniczacych w zadaniu).

Sposrod wszystkich przeprowadzonych konkurencji medycznych, zadanie w ktorym zespot
otrzymal najmniejszg liczbe punktéw nie jest wliczana do klasyfikacji koncowe;.

§ IX. ZESPOL. SEDZIOWSKI

Sktad zespotu sedziowskiego ustala Organizator.

. Na kazdego jednego ,,poszkodowanego” przypada dwoch sedziow.

Sedziami moga zosta¢ lekarze, ratownicy medyczni, pielggniarki/pielggniarze systemu PRM
z co najmniej 5 letnim stazem pracy w systemie, funkcjonariusze stuzb wspotpracujacych z
systemem, psycholodzy oraz inni eksperci w zalezno$ci od rodzaju zadania. Zaleca si¢
osoby z doswiadczeniem szkoleniowym.

Organizator moze zleci¢ obsluge sedziowania podmiotom zewngtrznym. Organizator
Mistrzostw moze rowniez zaprosi¢ do sedziowania instruktorow i szkoleniowcow z innych
jednostek systemu PRM. Zapewnia wowczas noclegi , wyZywienie, a w porozumieniu i za
zgoda podstawowego pracodawcy oddelegowanie do celu sedziowania na zawodach.

Sedzia nie ocenia zespotu ratownictwa medycznego zgloszonego przez jednostke, w ktorej
jest zatrudniony lub posiada umowe cywilno-prawna.



§ X. KOMISJA ODWOLAWCZA

1. Na czas Mistrzostw Organizator ustala KOMISJE ODWOLAWCZA, w skltad ktorej
wchodzi s¢dzia glowny zawoddw, s¢dzia odwotawcezy oraz 1 przedstawiciel Organizatora.

2. Komisja dziata w sktadzie 3-osobowym i podejmuje decyzje zwykta wiekszoscig glosow.

3. Odwotania od decyzji s¢dzidow mozna sktada¢ wylacznie w formie pisemnej do Komisji
Odwotawczej] w ciggu do 1 godz. po ukonczeniu konkurencji zawoddéw, po wptaceniu
wadium w wysokosci 300 PLN w sekretariacie zawodoéw. Wadium przepada jezeli komisja

odwolawcza uzna protest za bezzasadny.

§ XI. NAGRODY

Zwyciezcom Mistrzostw zostang wrgczone pamigtkowe puchary, dyplomy oraz inne nagrody.

§ XII. KARY
1. Komisja Odwolawcza w porozumieniu z Organizatorem moze zastosowac,
nieprzestrzeganie Regulaminu Mistrzostw, nastepujace kary:

- upomnienie,
- dyskwalifikacja,

§ XIII. OCHRONA SRODOWISKA NATURALNEGO

Uczestnicy powinni szanowa¢ srodowisko naturalne.

N —

Mistrzostw.

§ XIV. POSTANOWIENIA KONCOWE

Uczestnicy nie mogag zanieczyszcza¢ terenu 1 pozostawia¢ $mieci na trasie/terenie

1. W Mistrzostwach, w charakterze obserwatora, uczestniczy przedstawiciel Zwigzku

Pracodawcow Ratownictwa Medycznego .

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za wypadki i zdarzenia losowe zaistniate podczas

dojazdu uczestnikow na zawody i w czasie powrotu z nich.
Kazdy Uczestnik bierze udzial w zawodach na wlasna odpowiedzialnos¢.

W

Organizator oraz wszystkie osoby dzialajace w jego imieniu lub z jego upowaznienia

zwigzane z przeprowadzeniem i organizacja zawodow nie ponosza odpowiedzialnosci za
szkody osobowe, rzeczowe 1 majatkowe uczestnikow, ktore wystapia przed, w trakcie lub po

zawodach.

5. Uczestnicy ponosza odpowiedzialno$¢ cywilng za wszystkie wyrzadzone przez siebie

szkody innym uczestnikom postgpowania oraz osobom trzecim.

6. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za ewentualne kolizje 1 wypadki na trasie

spowodowane z winy Uczestnika.

7. Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za uszkodzenie, pozostawienie lub utrate
sprzetu oraz rzeczy osobistych przez zespot w trakcie oraz po zakonczeniu realizacji zadan.
8. Uczestnicy oswiadczaja, ze wszystkie dane personalne i dane dotyczace stanu zdrowia

wpisane przez nich do formularza zgtoszeniowego sa kompletne 1 zgodne z prawda.



9. Uczestnicy zobowigzuja si¢ do przestrzegania zarzadzen i polecen ze strony stuzb
porzadkowych Organizatora w czasie trwania zawodow.

10. Uczestnicy zobowiazuja si¢ do przestrzegania warunkow regulaminu oraz warunkéw
uczestnictwa. Podpis uczestnika na formularzu zgloszeniowym potwierdza zapoznanie si¢ z
warunkami regulaminu i uczestnictwa na zawodach.

11. Mistrzostwa odbedg si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

12. Zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z uczestnikami a takze wyniki z podaniem nazwisk
uczestnikoOw moga by¢ wykorzystane za zgoda Organizatora przez S$rodki masowego
przekazu.

13. Uczestnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie ich danych osobowych przez Organizatora
zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. Nr 133,
poz. 883).

14. Nieznajomo$¢ niniejszego regulaminu i jego nieprzestrzeganie nie bedg uznawane przez
Organizatora za thumaczenie.

15. Organizator z Se¢dzig Gloéwnym, zastrzega sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu
oraz jego zmian.



Zalacznik 1
Wyposazenie minimalne wymagane dla zespolow uczestniczacych

w XVIII Mistrzostwach Warmii i Mazur w Ratownictwie Medycznym

Sprzet:

1 |samochdd spetniajgcy wymogi ambulansu sanitarnego z noszami przystosowanymi do
reanimacji

2 |deska ortopedyczna

3 |defibrylator - przeno$ny, akumulatorowy, z mozliwoscig monitorowania EKG 1 wykonania
kardiowersji i stymulacji, tyzki dla dorostych i pediatryczne,

4 |ssak — mechaniczny lub przenos$ny bateryjny lub pneumatyczny

5 |aparat do mierzenia RR przeno$ny, ré6zne rozmiary mankietow

6 |zestaw kolnierzy do unieruchomienia kregostupa szyjnego lub kotnierz uniwersalny

7 |zestaw szyn do unieruchamiania ztaman

8 |worek samorozprezalny dla dorostych z kompl. masek twarzowych

9 |[worek samorozprezalny dla dzieci z kompl. masek twarzowych

10 [stetoskop lekarski

11 |nozyczki do cigcia r6znych materiatow

12 |laryngoskop dla dorostych (Mclntosh) z kompletem tyzek

13 |laryngoskop dla dzieci z kompletem tyzek

14 |latarka

14 |staza

15 |zestaw cewnikéw do odsysania

16 | zestaw strzykawek

17 |zestaw igiet

18 |aparaty do toczenia ptynow

19 | folia aluminiowa

20 |nadkrtaniowe rurki do udrazniania drog oddechowych

21 |worki na $mieci

22 |pojemnik na zuzyte igly

23 |rgkawiczki jednorazowe

24 | zestaw porodowy

25 |zestaw do segregacji w przypadku wypadku masowego

26 |butla tlenowa

27 |maski do tlenoterapii dla dorostych i dzieci

28 | zestaw rurek intubacyjnych 2.0-10.0

29 |prowadnica do intubacji, rézne rozmiary

30 |kleszczyki Magilla

31 [wktucia dozylne, r6zne rozmiary

32 |elektrody samoprzylepne

Zestaw lekow zgodny z aktualnym Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 16 grudnia
2019 roku.

Uwaga: zamiast oryginalnych lekow dopuszcza si¢ w czasie Mistrzostw fiolki z sola
fizjologiczna z przyklejona ,,etykieta” zawierajaca nazwe leku i dawke



