Menu dekadowe 2025-04-10 - 2025-04-19 Oddzial: Choréb wewnetrznych , Dieta: Podstawowa

Dani 2025-04-10 | 2025-04-11 (2025-04-12| 2025-04-13 | 2025-04-14 2025-04-15 | 2025-04-16 | 2025-04-17 | 2025-04-18 | 2025-04-19
ante Czwartek Pigtek Sobota Niedziela | Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota
Masto 10g *7,|Masto 10g *7, |Pieczywo  |Masto 10g *7, [Masto 10g *7, |Masto 10g *7, |[Masto 10g *7, |Masto 10g *7, |Masto 10g *7, [Kasza jaglana
10.g 10.g pszenne 10.g 0.g 10.g 10.g 10.g 10.g na mleku
Pieczywo Kasza manna [100g *1, Pieczywo Wedlina Pieczywo Pieczywo Pieczywo Dzem wisniowy[300ml *7,
pszenne 100g |na mleku 100.g pszenne 100g ([drobiowa 40g [pszenne 100g |pszenne 100g [pszenne 100g *1,50g 50.g 300.g
*1,100.g 300ml *1, *7, |Masto 10g [*1, 100.g *6, 40.g *1,100.g *1,100.g 100.g ITwardg 70g Pieczywo
Zacierkana [300.g *7,10.g Salata 5g 5.g |Pieczywo Ptatki Salata 5g 5.g [Herbata 250ml [70.g pszenne 100g
mleku 300ml [Salata 5g 5.g |Ptatki Kasza jaglana |pszenne 100g |kukurydziane na|Ptatki owsiane [250.g Makaronna [*1,100.g
*1, *3, *7, Papryka 70g |owsiane na |na mleku *1,100.g mleku 300ml  |na mleku Kasza mleku 300ml |Masto 10g *7,
300.g 70.g mleku 300mI[300ml *7, Salata 5g 5.g *1, *7,300.g 300ml *1, *7, |kukurydziana na *1, *3, *7, 10.g
Salata 5g 5.g [Herbata 250ml [*1, *7, 300.g[300.g Ryz na mleku  [Salata 5g 5.g 300.g mleku 300ml *7, 300.g Uabtko 100g
¢niadanie Herbata 250.g Salata 5g 5.g|Herbata 300ml *7, 300.g [Herbata 250ml| pajko 1 szt *3, |300.g Butka zwykta [100.g
250ml 250.g |Butka zwykfa |Herbata 250ml 250.g |Ogoérek 80g 30.g [250.g 1.g Papryka 30g 30.g(1szt *1,90.g [Dzem
Keczup 15g |1szt *1,0.g 250ml 250.g |Parowka 2szt [Herbata 250ml [Paréwka 2szt  |Herbata 250ml [Salata 5g 5.g Herbata 250ml (wishiowy 60g
*6, *9,10.g |Dzem 25g 1szt |Wedlina *6, *¥10, 104.g [250.g *6, ¥10, 104.g [250.g Twardg 70g 70.g [250.g 50.g
Parowka 2szt [25.g drobiowa  |[Keczup 15g  [Ser topiony 50g |Keczup 15g *6, [Wedlina Wedlina Herbata 250ml
*6, *10, 104.g|Ser topiony 40g *6, 40.g [*6, *9, 10.g  [*3, 50.g *9,10.g drobiowa 40g |drobiowa 40g 250.g
50g *3,50.g [Pomidor 80g *6, 40.g *6, 40.g
80.g Ogorek
konserwowy
100g 40.g
Pomidor 80g
80.g
L. . Jogurt owocowy
Il $niadanie 1szt *7, 150.g
Kompot Kompot 250ml [Ryz 200g Kompot 250mllKompot 250ml |Kompot 250ml [Surdowka z Kotlety Ryba w Makaron ze
obiad 250m| *3, *3,250.g 200.g *3,250.g *3, 250.g *3, 250.g kapusty ziemniaczane panierce 100g [szpinakiem
250.g Ryba po greckulKompot Pieczen Kasza bulgur Gotgbek 100g |pekinskiej 100g|2szt *1, *3, 300.g/*1, *3, 100.g [300g *1, *3,




Suréwka z 200g *3, 200.g |250ml *3,  [rzymska 100g [200g *1, 200.g (100.g *3,100.g Sos pieczarkowy |Krupnik 300ml [*7, 300.g
biatej kapusty Ziemniaki 200g|250.g *1, *3,100.g [Strogonow pod. [Sos Makaron 100g *14, 100.g |*9, 300.g Kompot 250ml
100g *3, *7,200.g Potrawka [Sos 70ml *1, [200g *3, *6, pomidorowy razowy po Zupa Sos 70ml *1, |*3, 250.g
100.g Krupnik 300ml [drobiowa  [*3, 70.g *10, *14, 200.g [70ml *3,70.g |wtosku 300g [buraczkowa *3,70.g Zupa
Ziemniaki *9,300.g 100g *1, *3, |Fasolka Buraczki 100g  [Ziemniaki 200g [*3, *9, 300.g [300ml *9, 300.g [Ziemniaki 200g [buraczkowa
200g *7, 100.g szparagowa [*3,100.g *7,200.g Kompot 250ml [Kompot 250ml |¥7, 200.g 300ml *9,
200.g Zupa z gotowana Zupa Zupa *3,250.g *3,250.g Suréwka z 300.g
Udko soczewicy |100g *7, 100.glkalafiorowa ziemniaczana z [Zupa Suréwka z biatej [czerwonej
pieczone 300ml *3, [Ziemniaki 300ml 300.g zacierka 300ml |szpinakowa kapusty 100g *3, [kapusty 100g
100g 100.g *7,300.g |200g *7, 200.g *1,*3,300.g [300ml300.g [100.g *3,100.g
Zupa Barszcz biaty Kompot 250ml
szczawiowa 300mI 300.g *3,250.g
300ml *3, *7,
*9, 300.g
Pieczywo Makakronz  |Nalesnikiz |Pieczywo Salata 5g 5.g Pieczywo Pieczywo Hebata 250m|  |Pieczywo Masto 10g *7,
pszenne 100g [twarozkiem dzemem pszenne 100g [Pieczywo pszenne 100g [pszenne 100g [250.g pszenne 100g [10.g
*1,100.g 300g *1, *3, [2szt *1, *3, [*1,100.g pszenne 100g |*¥1, 100.g *1,100.g Pieczywo *1,100.g Pieczywo
Masto 10g *7,300.g *7,2.8 Masto 10g *7, |¥1, 100.g Masto 10g *7, [Masto 10g *7, [pszenne 100g *1,[Masto 10g *7, [pszenne 100g
10.g Herbata 250ml |Herbata 10.g Masto 10g *7, |10.g 10.g 100.g 10.g *1,100.g
Salata 5g 5.g [250.g 250ml 250.g [Szynka 10.g Salata 5g 5.g Salata 5g 5.g [Masto 10g *7, [Salata 5g 5.g [Twarozek z
Paprykarz wieprzowa Herbata 250ml |Pasta z Szynka 10.g Herbata 250ml [natkag 70g *7,
Kolacja 100g *3, *6, 40g *6, 40.g [250.g twarozku 70g  |wieprzowa 40g [Salata 5g 5.g 250.g 70.g

*9,100.g Salata 5g 5.g [Szynka 70.g *6, 40.g Satatka z Pasta jajeczna [Herbata 250ml
Herbata Pomidor 40g |wieprzowa 40g [Wedlina Pasta z makaronem i z koperkiem  [250.g
250ml 250.g 30.g *6, 40.g drobiowa 40g |soczewiczyi [jajkiem 200g *1, |80g *3, *7,

Herbata ITwarozek z *6, 40.g pomidoréw *3, *6, *10, 80.g

250ml 250.g |natkg 70g *7, [Herbata 250ml |80g *3,80.g [|200.g

70.8

250.g

Herbata 250ml
250.8

Podwieczorek|

Kisiel 150g *3,
150.g




Kisiel 250ml|  [Sok Kanapkaz fogurt
Dod. positek [*3, 250.g pomidorowy |wedling *1, [owocowy 1szt
200ml200.g  |*6, *7,70.g |*7, 150.g

Galaretka z
bananem 150g
150.g

Kisiel 250ml *3
250.g

, [Kanapka z Uogurt owocowy
wedling *1, *6, [1szt *7, 150.g
*7,70.g

Sok
pomidorowy
200ml 200.g

Jogurt
naturalny 1szt
*7,150.g

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentdéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler
10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen

Menu dekadowe 2025-04-10 - 2025-04-19 Oddzial: Chorob wewnetrznych , Dieta: Lekkostrawna

Dani 2025-04-10 | 2025-04-11 |2025-04-12| 2025-04-13 | 2025-04-14 2025-04-15 | 2025-04-16 2025-04-17 2025-04-18 | 2025-04-19
anie Czwartek Pigtek Sobota Niedziela | Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota
Masto 10g *7, [Masto 10g *7, [Pieczywo Masto 10g *7, [Masto 10g *7, |Masto 10g *7, |Masto 10g *7, |Masto 10g *7, Masto 10g *7, [Kasza jaglana
10.g 10.g pszenne 100g(10.g 10.g 10.g 10.g 10.g 10.g na mleku
Pieczywo Kasza manna [*1, 100.g Pieczywo Wedlina Pieczywo Pieczywo Pieczywo pszenne[Dzem wisniowy [300ml *7,
pszenne 100g [na mleku 300mlMasto 10g  |pszenne 100g |drobiowa 40g |pszenne 100g *1,[pszenne 100g [100g *1, 100.g |50g 50.g 300.g
*1,100.g *1,*7,300.g [*7,10.g *1,100.g *6,0.g 100.g *1,100.g Wedlina Twarég 70g Pieczywo
Zacierkana  |Salata 5g5.g  |Ptatki Salata 5g 5.  |Pieczywo Ptatki Salata 5g 5.g [drobiowa 40g *6, |70.g pszenne 100g
mleku 300m| |Pomidor 80g |owsiane na |Kasza jaglana |pszenne 100g |kukurydziane na [Ptatki owsiane [40.g Makaron na *1,100.g
*1, *3, *7, 80.g mleku 300ml |na mleku *1,100.g mleku 300ml *1, |na mleku Hebata 250ml mleku 300ml  [Masto 10g *7,
300.g Herbata 250ml [*1, *7, 300.g |1300ml *7, Salata 5g 5.g *7,300.g 300ml *1, *7, |250.g *1, *3, *7, 10.g
$niadanie|Salata 5g 5.g [250.g Salata 5g 5.g [300.g Ryz na mleku |Salata 5g 5.g 300.g Kasza 300.g Jabtko 100g
Herbata 250ml|Butka zwykta  |Herbata Herbata 250ml [300ml *7, 300.g|Herbata 250ml Jajko 1 szt *3, |kukurydziana na [Butka zwykta [100.g
250.g 1szt *1,0.g 250ml 250.g [250.g Herbata 250ml |250.g 1.g mleku 300ml *7, [1szt *1,90.g |Dzem wisniowy
Keczup 15g  [lajko 1 szt *3, |Wedlina Paréwka 2szt [250.g Paréwka 2szt *6, |Herbata 250mI{300.g Herbata 250ml [60g 50.g
*6, *9,10.g |[l.g drobiowa *6, *10, 104.g [Dzem 25g 1szt [*10, 104.g 250.g Salata 5g 5.g 250.g Herbata 250ml
Parowka 2szt [Dzem 25g 1szt [40g *6, 40.g |Keczup 15g *6, [25.g Keczup 15g *6, [Wedlina Pomidor 40g 30.g 250.g
*6, *10, 104.g [25.8 Pomidor 80g |*9, 10.g *9, 10.g drobiowa 40g [Twardg 70g 70.g
80.g *6, 40.g
Pomidor 80g
80.g
obiad [Kompot 250ml|Kompot 250ml |Ryz 200g Kompot 250ml [Kompot 250ml [Sos pomidorowy [Zupa Bukiet warzyw  [Ryba pieczona |Makaron ze
*3, 250.g *3, 250.g 200.g *3,250.g *3,250.g 70ml *3,70.g  [szpinakowa  [100g *7, 100.g [100g *3, 100.g [szpinakiem




Bukiet warzyw |Krupnik 300ml |Kompot Pieczen Kasza bulgur  [Brokut gotowany({300ml 300.g |Schab w sosie Suréwka 300g *1, *3,
100g *7, 100.g[*9, 300.g 250m| *3, rzymska 100g [200g *1, 200.g |100g *7, 100.g |Makaron po |wtasnym 150g *3,zmarchewkii [*7, 300.g
Ziemniaki Ryba po grecku [250.g *1, *3,100.g [Zupa Kompot 250ml |wtosku 300g |150.g jabtka 100g *3, |Kompot 250ml
200g *7, 200.g|200g *3, 200.g |Potrawka Sos 70ml *1, [|kalafiorowa *3,250.g *1, *3, *9, Ziemniaki 200g |100.g *3,250.g
Zupa Ziemniaki 200g [drobiowa *3,70.g 300ml 300.g Gatka miesno-  [300.g *7,200.g Krupnik 300ml |Zupa
szpinakowa [*¥7, 200.g 100g *1, *3, |Fasolka Strogonow ryzowa 100g *1, |Surdwka z Zupa buraczkowa [*9, 300.g buraczkowa
300ml 300.g 100.g szparagowa dieta 200g *3, [*3,100.g kapusty 300ml *9, 300.g [Sos 70ml *1,  [300ml *9,
Udko pieczone Zupa z gotowana 100g[200.g Ziemniaki 200g |pekinskiej Kompot 250ml  [*3, 70.g 300.g
100g 100.g soczewicy  [*7,100.g Buraczki 100g [*7, 200.g 100g *3, 100.g |*3, 250.g Ziemniaki 200g
300ml *3, *7,[Ziemniaki 200g [*3, 100.g Zupa Kompot 250ml *7,200.g
300.g *7,200.g ziemniaczanaz [*3,250.g Kompot 250ml
Barszcz biaty zacierkg 300ml *3,250.g
300ml 300.g *1, *3,300.g
Pieczywo Makakron z Nalesnikiz  [Pieczywo Pieczywo Pieczywo Pieczywo Hebata 250ml Pieczywo Masto 10g *7,
pszenne 100g [twarozkiem dzemem 2szt [pszenne 100g |pszenne 100g [pszenne 100g *1,[pszenne 100g [250.g pszenne 100g [10.g
*1, 100.g 300g *1, *3, *1, *3,*7, |*1,100.g *1,100.g 100.g *1,100.g Pieczywo pszennef*1, 100.g Pieczywo
Masto 10g *7, [300.g 2.8 Masto 10g *7, [Masto 10g *7, |Masto 10g *7, |Masto 10g *7, |100g *1, 100.g  |Masto 10g *7, |pszenne 100g
10.g Herbata 250ml [Herbata 10.g 10.g 10.g 10.g Masto 10g *7, 10.g *1,100.g
Salata 5g 5.g [250.g 250ml 250.g [Salata 5g 5. [Salata5g5.g  [Salata 5g5.g Salata 5g 5.g [10.g Salata 5g 5.g [Salata 5g 5.g
Paprykarz Szynka Herbata 250ml |Pasta z twarozku [Szynka Salata 5g 5.g Herbata 250ml [Twarozek z
Kolacja [100g *3, *6, wieprzowa 40g|250.g 70g 70.g wieprzowa 40g|[Satatka z 250.g natkg 70g *7,
*9, 100.g *6, 40.g Szynka Wedlina *6, 40.g makaronem i Pasta jajeczna z [70.g
Herbata 250ml Pomidor 40g |wieprzowa 40g |drobiowa 40g  |Pastaz jajkiem 200g *1, |koperkiem 80g |Herbata 250ml
250.g 30.g *6, 40.g *6, 40.g soczewiczy i [*3, *6, *10, 200.g[*3, *7, 80.g 250.g
Herbata 250ml [Twarozek z Herbata 250ml |pomidoréw
250.g natkg 70g *7, [250.g 80g *3, 80.g
70.g Herbata 250ml
250.8
Dod. Kisiel 250ml  [Sok Kanapkaz fogurt Galaretka z Kisiel 250ml *3, |Kanapka z Jogurt owocowy [Sok Jogurt
. *3, 250.g pomidorowy |wedling *1, |owocowy 1szt |bananem 150g [250.g wedling *1, *6,[1szt *7, 150.g pomidorowy |naturalny 1szt
positek 200mI200.8 %6, *7,70.¢ [*7, 150.¢ 150.8 *7,70.8 200mI200.g  [*7, 150.¢




Wykaz alergendw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler
10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen

Menu dekadowe 2025-04-10 - 2025-04-19 Oddzial: Chorob wewnetrznych , Dieta: Z ogr. latwo przyswajalnych

weglowodanow
Dani 2025-04-10 | 2025-04-11 | 2025-04-12 | 2025-04-13 | 2025-04-14 | 2025-04-15 | 2025-04-16 | 2025-04-17 | 2025-04-18 | 2025-04-19
ante Czwartek Pigtek Sobota Niedziela | Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota
Masto 10g *7, |Masto 10g *7, |Masto 10g *7, [Masto 10g *7, [Masto 10g *7, |Masto 10g *7, |Masto 10g *7, |Masto 10g *7, [Masto 10g *7, |Masto 10g *7,
10.g 10.g 10.g 10.g 10.g 10.g 10.g 10.g 10.g 10.g
Herbata B/C |Herbata B/C |Herbata B/C |Herbata B/C |Wedlina Herbata B/C Herbata B/C |Wedlina Herbata B/C [Zupa B/Mz
250ml 250.g [250ml 250.g [250ml 250.g [250ml 250.g |drobiowa 40g [250ml 250.g 250ml 250.g |drobiowa 40g [250ml 250.g |kaszg jaglang
Pieczywo ZupaB/Mz [Pieczywo Pieczywo *6,0.g Pieczywo Zupa B/M *6, 40.g Twarozek z 300ml 300.g
razowe 100g |kaszg manng [razowe 100g [razowe 100g [Herbata B/C razowe 100g [300ml 300.g |Herbata B/C natka 70g *7, [Herbata B/C
*1,100.g 300ml *1, *1,100.g *1,100.g 250ml 250.g *1,100.g Pieczywo 250ml 250.g 70.g 250ml 250.g
ZupaB/Mz [300.g Zupa B/M Salata 5g 5.g |Pieczywo Zupa B/M razowe 100g [Zupa B/M z Pomidor 80g [Pieczywo
zacierkg Salata 5g 5.g [300ml 300.g [ZupaB/Mz [razowe 100g [300ml 300.g *1,100.g kasza 80.g razowe 100g
¢niadanie 300ml *1, *3, |Papryka 70g [Salata 5g 5.g [|kasza jaglang [|*1, 100.g Salata 5g 5.g  |Salata 5g 5.g |kukurydziang  [Salata 5g 5.g [*1, 100.g
300.g 70.g Pomidor 40g |300ml 300.g [Salata5g5.g  [Szynka Jajko 1 szt *3, |300ml 300.g Zupa B/M z Ser z26tty 40g
Paparyka Butka 30.g Papryka 70g [Zupa B/M z wieprzowa 40g |1.g Papryka 30g 30.gi/makronem *3,40.g
konserwowa |grahamka 1szt [Wedlina 70.g ryzem 300ml  [*6, 40.g Wedlina Pieczywo razowe|300ml *1, *3, |Salata 5g 5.g
80g 80.g 0.g drobiowa 40g [Wedlina 300.g Papryka drobiowa 40g [100g *1, 100.g [300.g Uabtko 1szt
Salata 5g 5.g |lajko 1 szt *3, [*6, 40.g drobiowa 40g |Ogdrek 80g 30.glkonserwowa  |*6, 40.g Salata 5g 5.g Butka 100.g
Wedlina lg Pomidor 80g [*6, 40.g Jajko 1 szt *3, |80g 80.g Ogorek Twardg 70g 70.g |grahamka 1szt
drobiowa 40g [Ser z6ity 40g [80.g l.g konserwowy 90.g
*6, 40.g *3,40.g 100g 40.g
Pomidor 80g
80.g
Jabtko 1szt \Wafle ryzowe |Wafle ryzowe [Kefir 150g Maslanka \Wafle ryzowe |Maslanka Jogurt naturalny (Wafle ryzowe |Kefir 150g
Il $niadanie [100.g 20g 20.g 20g 20.g 150.g 150ml *7, 150.g[20g 20.g 150ml *7, 150g *7, 150.g [20g 20.g 150.g
150.g




Kompot B/C |[Kompot B/C |Ryz 200g Kompot B/C [Kompot B/C Sos Zupa Schab w sosie  |Ryba pieczona [Makaron ze
250m| *3, 250m| *3, 200.g 250ml *3, 250ml *3, 250.g[pomidorowy  |szpinakowa  |wfasnym 150g |100g *3, 100.g |szpinakiem
250.g 250.g Kompot B/C |250.g Kasza bulgur  |[70ml *3,70.g |300ml 300.g [*3, 150.g Krupnik 300ml [300g *1, *3,
Suréwka z Krupnik 300ml [250ml *3, Pieczen 200g *1, 200.g [Brokut Suréwka z Ziemniaki 200g [*9, 300.g *7,300.g
biatej kapusty [*9, 300.g 250.g rzymska 100g [Zupa gotowany 100g |kapusty *7,200.g Sos 70ml *1, |Kompot B/C
100g *3, 100.g|Ryba po Potrawka *1, *3,100.g |kalafiorowa *7,100.g pekinskiej Zupa *3,70.g 250ml *3,
Ziemniaki grecku 200g |drobiowa Sos 70ml *1, |b/mleczna Kompot B/C 100g *3, 100.g |buraczkowa Ziemniaki 200g[250.g
200g *7, 200.g[*3, 200.g 100g *1, *3, [*3,70.g 300ml 300.g 250ml *3, 250.g|Makaron 300ml *9, 300.g [*7, 200.g Zupa
obiad Zupa Ziemniaki 200g[100.g Fasolka Strogonow Gatka miesno- [razowy po Kompot B/C Suréwka z buraczkowa

szpinakowa [*7, 200.g Zupa z szparagowa |dieta 200g *3, [ryzowa 100g  |wtosku 300g [250ml *3, 250.g |czerwonej b/mleczna
300ml 300.g soczewicy gotowana 200.g *1,*3,100.g [*3, *9,300.g |Surdwka z biatej |kapusty 100g [300ml *9,
Udko pieczone 300ml *3, *7, |1100g *7, Buraczki 100g [Ziemniaki 200g [Kompot B/C  |kapusty 100g *3,|*3, 100.g 300.g
100g 100.g 300.g 100.g *3,100.g *7,200.g 250ml *3, 100.g Kompot B/C

Ziemniaki Zupa 250.g 250ml *3,

200g *7, ziemniaczana z 250.g

200.g zacierka 300ml

Barszcz biaty *1, *3,300.g

300ml 300.g
Masto 10g *7, |Herbata B/C |Herbata B/C |Masto 10g *7, [Masto 10g *7, |Masto 10g *7, |Masto 10g *7, |Herbata B/C Masto 10g *7, |Masto 10g *7,
10.g 250ml 250.g [250ml 250.g [10.g 10.g 10.g 10.g 250ml 250.g 10.g 10.g
Salata 5g 5. |[Makakron Szynka Salata 5g 5.g [Salata 5g5.g [Salata5g5.g [Salata 5g5.g |Pieczywo razowe|Herbata B/C  [Salata 5g 5.g
Herbata B/C [razowy z wieprzowa Herbata B/C |Pieczywo Herbata B/C Herbata B/C [100g *1, 100.g [250ml 250.g |Herbata B/C
250ml 250.g [twarozkiem [40g *6, 40.g [250ml 250.g |razowe 100g [250ml 250.g 250ml 250.g |Masto 10g *7, [Salata 5g 5.g [250ml 250.g
Pieczywo 300g 300.g Papryka 30g |Szynka *1,100.g Pieczywo Pieczywo 10.g Pieczywo Twarozek z
razowe 100g 30.g wieprzowa Herbata B/C razowe 100g [razowe 100g [Salata 5g5.g razowe 100g |natkg 70g *7,

Kolacja |*1, 100.g Masto 10g *7, |40g *6, 40.g [250ml 250.g *1,100.g *1,100.g Satatka z *1,100.g 70.g
Paprykarz 10.g Pieczywo Szynka Pasta z Szynka makaronem Pasta jajeczna |Pieczywo
100g *3, *6, Pieczywo razowe 100g |wieprzowa 40g [twarozku 70g |wieprzowa 40g|razowym i z koperkiem |razowe 100g
*9,100.g razowe 100g [*1, 100.g *6, 40.g 70.g *6, 40.g jajkiem 200g *3, |80g *3, *7, *1,100.g
*1,100.g Pomidor 40g [Twarozek z Wedlina Pasta z *6, *10, 200.g |80.g
30.g natkg 70g *7, |drobiowa 40g |soczewiczy i
70.g *6, 40.g pomidoréw

80g *3, 80.g




Jogurt Budyn B/C Sok labtko 1szt  Pabtko 100g Kefir 150g 150.g\Wafle ryzowe [Kisiel B/C 150g [Budyn B/C Sok
Podwieczoreknaturalny 1szt 200g *7, 200.g jpomidorowy [100.g 100.g 20g 20.g *3, 150.g 200g *7, 200.g [pomidorowy
*7,150.g 250ml 250.g 200ml 200.g
Kisiel B/C Sok Kanapka z Kanapka z Kanapka z Kisiel B/C 250ml[Kanapka z Kanapka z Sok Jogurt
Dod. positek [250ml *3, pomidorowy |wedling *1, |wedling *1, |wedling 1szt [*3, 250.g wedling *1, *6,|wedling 1 szt *1, [pomidorowy |naturalny 1szt
250.g 200ml 200.g [*6,*7,70.g [*6,*7,70.g [*1, *6, *7,70.g *7,70.g *6, ¥7,70.g 200ml 200.g [*7,150.g

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler
10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawieraé wskazany alergen

Menu dekadowe 2025-04-10 - 2025-04-19 Oddzial: Chorob wewnetrznych , Dieta: Lekkostrawna z choroba nerek

80.g

Dani 2025-04-10 | 2025-04-11 (2025-04-12| 2025-04-13 | 2025-04-14 2025-04-15 | 2025-04-16 | 2025-04-17 2025-04-18 | 2025-04-19
anie Czwartek Pigtek Sobota Niedziela | Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota
Masto 10g *7, |[Masto 10g *7, [Masto 10g [Masto 10g *7, |Masto 10g *7, [Masto 10g *7, [Masto 10g *7, [Masto 10g *7, Masto 10g *7, |Pieczywo
10.g 10.g *7,10.g 10.g 10.g 10.g 10.g 10.g 10.g pszenne 100g
Pieczywo Zupa B/M z Pieczywo Pieczywo Wedlina Pieczywo Pieczywo Pieczywo Dzem wisniowy [*1, 100.g
pszenne 100g |kasza manng  [pszenne 100g|pszenne 100g |drobiowa 40g |pszenne 100g [pszenne 100g [pszenne 100g *1,[50g 50.g Masto 10g *7,
*1,100.g 300ml *1, 300.g/*1, 100.g *1,100.g *6,0.g *1,100.g *1,100.g 100.g Twardg 70g 10.g
ZupaB/Mz [Salata5g5.g [ZupaB/M  [Salata 5g5.g |Pieczywo Zupa B/M 300ml|Zupa B/M Wedlina 70.g Jabtko 100g
zacierka Pomidor 80g  [300ml 300.g |Zupa B/M z pszenne 100g  [300.g 300ml 300.g |drobiowa 40g *6,|[Zupa B/M z 100.g
300ml *1, *3, (80.g Salata 5g 5.g |kaszg jaglang [*1, 100.g Salata 5g 5.g Salata 5g 5.g |40.g makronem Zupa B/M z
$niadanie|300.g Herbata 250ml |Herbata 300ml 300.g [Salata 5g 5.g Herbata 250ml lajko 1 szt *3, [Hebata 250ml  [300ml *1, *3, |kaszg jaglang
Salata 5g 5.g |250.g 250ml 250.g |Herbata 250ml{Zupa B/M z 250.g lg 250.g 300.g 300ml 300.g
Herbata Butka zwykta  |Wedlina 250.g ryzem 300ml| Paréwka 2szt *6,|Herbata 250ml|Zupa B/M z kaszg [Butka zwykta  [Dzem wisniowy
250ml 250.g [1szt *1, 0.g drobiowa \Wedlina 300.g *10, 104.g 250.g kukurydziang 1szt *1,90.g |60g 50.g
Keczup 15g ajko 1 szt *3, (40g *6, 40.g |[drobiowa 40g |Herbata 250ml [Keczup 15g *6, [Wedlina 300ml 300.g Herbata 250ml |Herbata 250ml
*6, *9,10.g |1.g Pomidor 80g |*6, 40.g 250.g *9, 10.g drobiowa 40g (Salata 5g 5.g 250.g 250.g
Parowka 2szt |Dzem 25g 1szt (80.g Pomidor 80g |Dzem 25g 1szt *6, 40.g Pomidor 40g 30.g
*6, *10, 104.g|25.g 80.g 25.g Pomidor 80g ([Twardg 70g 70.g




Suchary 20g *1,

$niadanie *3,%7,20.g
Kompot Kompot 250ml [Ryz 200g Kompot 250ml [Kompot 250ml [Sos pomidorowy [Zupa Bukiet warzyw  |Ryba pieczona [Makaron ze
250ml *3, *3,250.g 200.g *3,250.g *3,250.g 70ml *3,70.g  [szpinakowa [100g *7,100.g |100g *3, 100.g |szpinakiem 300g
250.g Krupnik 300ml [Kompot Pieczen Kasza bulgur Brokut gotowany|300ml 300.g [Schab w sosie  [Suréwka *1, *3, *7, 300.g
Bukiet *9,300.g 250ml *3, rzymska 100g [200g *1, 200.g |100g *7, 100.g |Makaron po |wtasnym 150g |[zmarchewkii [Kompot 250ml
warzyw 100g [Ryba po grecku |250.g *1,*3,100.g |Zupa Kompot 250ml |wtosku 300g [*3, 150.g jabtka 100g *3, |*3, 250.g
*7,100.g 200g *3, 200.g |Potrawka Sos 70ml *1, |kalafiorowa *3,250.g *1, *3, *9, Ziemniaki 200g [100.g Zupa
Ziemniaki Ziemniaki 200g |drobiowa *3,70.g b/mleczna Gatka miesno- [300.g *7,200.g Krupnik 300ml |buraczkowa
200g *7, *7,200.g 100g *1, *3, |Fasolka 300ml 300.g ryzowa 100g *1, [Suréwka z Zupa buraczkowa(*9, 300.g b/mleczna
obiad [200.g 100.g szparagowa  [Strogonow dieta[*3, 100.g kapusty 300ml *9, 300.g |Sos 70ml *1, [300ml *9, 300.g
Zupa Zupa gotowana 200g *3, 200.g [Ziemniaki 200g |pekinskiej Kompot 250ml  [*3, 70.g
szpinakowa brokutowa [100g *7, 100.g [Buraczki 100g  [*7, 200.g 100g *3, 100.g(*3, 250.g Ziemniaki 200g
300ml 300.g b/mleczna  [Ziemniaki 200g[*3, 100.g Zupa Kompot 250ml *7,200.g
Udko 300ml 300.g [*7, 200.g ziemniaczanaz [*3,250.g Kompot 250ml
pieczone 100g Zupa z Barszcz biaty zacierkg 300ml *3,250.g
100.g soczewicy  [300ml 300.g *1, *3,300.g
300ml *3, *7,
300.g
Pieczywo Makaron 150g |Nalesnikiz [Pieczywo Pieczywo Pieczywo Pieczywo Hebata 250ml Pieczywo Masto 10g *7,
pszenne 100g |*1, *3, 1500.g [dzemem 2szt [pszenne 100g |pszenne 100g |pszenne 100g [pszenne 100g [250.g pszenne 100g |[10.g
*1, 100.g Sos *1, *3,*7,  |*¥1,100.g *1,100.g *1,100.g *1,100.g Pieczywo *1,100.g Pieczywo
Masto 10g *7, [truskawkowy [2.g Masto 10g *7, |Masto 10g *7, |Masto 10g *7, [Masto 10g *7, [pszenne 100g *1,[Masto 10g *7, |pszenne 100g
10.g 150g *7, 150.g |Herbata 10.g 10.g 10.g 10.g 100.g 10.g *1,100.g
Salata 5g 5.g |[Herbata 250ml [250ml 250.g [Salata 5g 5.g [Salata 5g 5.g Salata 5g 5.g Salata 5g 5. [Masto 10g *7,  [Salata 5g 5.g |[Salata 5g 5.g
Kolacja |Paprykarz 250.g Szynka Herbata 250ml |Pasta z twarozku|Szynka 10.g Herbata 250ml [Twarozek z
100g *3, *6, wieprzowa 40g[250.g 70g 70.g wieprzowa Salata 5g 5.g 250.g natkg 70g *7,
*9, 100.g *6, 40.g Szynka Wedlina 40g *6, 40.g [Satatka z Pasta jajeczna z(70.g
Herbata Pomidor 40g |wieprzowa 40g |drobiowa 40g |Pastaz makaronem i koperkiem 80g |Herbata 250ml
250ml 250.g 30.g *6, 40.g *6, 40.g soczewiczy i |jajkiem 200g *1, [*3, *7, 80.g 250.g
Herbata 250ml|Dzem 25g 1szt  |Herbata 250ml [pomidorow  [*3, *6, *10, 200.g
250.g 25.g 250.g 80g *3, 80.g




Herbata 250ml
250.g
Dod Kisiel 250ml|  |Sok Kanapkaz [Kanapkaz Galaretka z Kisiel 250ml *3, [Kanapka z Kanapka z Sok Chrupki
i 'k *3,250.g pomidorowy |wedling *1, [wedling *1, *6,Jbananem 150g [250.g wedling *1, |wedling *1, *6, |pomidorowy |kukurydziane
postie 200ml 200.g  |*6,*7,70.g |*7,70.g 150.g *6,*7,70.g  [*7,70.g 200ml 200.g  [20g 20.g

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentdw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler
10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen

Menu dekadowe 2025-04-10 - 2025-04-19 Oddzial: Chorob wewnetrznych , Dieta: Wysokobialkowa

80.g

Dani 2025-04-10 | 2025-04-11 | 2025-04-12 | 2025-04-13 | 2025-04-14 | 2025-04-15 | 2025-04-16 | 2025-04-17 | 2025-04-18 | 2025-04-19
anie Czwartek Pigtek Sobota Niedziela |Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota
Masto 10g *7, |[Masto 10g *7, |Pieczywo Masto 10g *7, |[Masto 10g *7, |Masto 10g *7, |Masto 10g *7, [Masto 10g *7, |Masto 10g *7, |Kasza jaglana
10.g 10.g pszenne 100g(10.g 10.g 10.g 10.g 10.g 10.g na mleku
Pieczywo Kasza manna [*1, 100.g Pieczywo Wedlina Pieczywo Pieczywo Pieczywo Twardg 70g 300ml *7,
pszenne 100g [na mleku Masto 10g *7,[pszenne 100g |[drobiowa 40g [pszenne 100g |pszenne 100g [pszenne 100g *1,[70.g 300.g
*1,100.g 300ml *1, *7, |10.g *1, 100.g *6,0.g *1,100.g *1,100.g 100.g Wedlina Pieczywo
Zacierkana |300.g Ptatki Salata 5g 5.g [Pieczywo Ptatki Salata 5g 5. [Wedlina drobiowa 40g [pszenne 100g
mleku 300ml (Salata 5g 5.2 [|owsiane na |Kasza jaglana |pszenne 100g |kukurydziane na [Ptatki owsiane|drobiowa 40g *6,[*6, 40.g *1,100.g
*1, *3, *7, Pomidor 80g [mleku 300ml jna mleku *1, 100.g mleku 300ml *1,|na mleku 40.g Pomidor 80g |Masto 10g *7,
300.g 80.g *1, *7,300.g [300ml *7, Salata 5g 5.  [|*7,300.g 300ml *1, *7, Hebata 250m|  |80.g 10.g
Sniadanie [Salata 5g 5.g [Szynka Salata 5g 5.g [300.g Ryz na mleku [Ser z6tty 40g *3,(300.g 250.g Makaron na  |Jabtko 100g

Herbata wieprzowa 40g |Herbata Herbata 250mI[300ml *7, 300.g/40.g Uajko 1 szt *3, [Kasza mleku 300ml| [100.g
250ml 250.g |*6, 40.g 250ml 250.g [250.g Herbata 250ml [Salata 5g 5.g 1.g kukurydziana na [¥1, *3, *7, Dzem
Keczup 15g |Herbata 250ml |Wedlina Parowka 2szt [250.g Herbata 250ml |Herbata mleku 300ml *7, |1300.g wisniowy 60g
*6, *9,10.g [250.g drobiowa 40g|*6, *10, 104.g Jajko 1 szt *3, |250.g 250ml 250.g [300.g Butka zwykta [50.g
Parowka 2szt |Butka zwykta [|*6, 40.g Keczup 15g *6,|1.g Paréowka 2szt  [Wedlina Salata 5g 5.g 1szt *1,90.g |Herbata 250ml
*6, *10, 104.g[1szt *1, 0.g Pomidor 80g [*9, 10.g *6, *10, 104.g |drobiowa 40g |Pomidor 40g Herbata 250ml |250.g
Ser z6tty 40g |ajko 1 szt *3, [80.g Keczup 15g *6, [*6,40.g 30.g 250.g
*3,40.g lg *9, 10.g Pomidor 80g [Twardg 70g 70.g




Dzem 25g 1szt
25.8

Kompot Kompot 250ml [Ryz 200g Kompot 250ml[Kompot 250ml [Sos pomidorowy|Zupa Bukiet warzyw |[Ryba pieczona |Makaron ze
250ml *3, *3,250.g 200.g *3,250.g *3,250.g 70ml *3,70.g |szpinakowa [100g *7, 100.g [100g *3, 100.g [szpinakiem
250.g Krupnik 300ml |Kompot Pieczen Kasza bulgur  [Brokut 300ml 300.g [Schab w sosie  |Surédwka 300g *1, *3,
Bukiet *9,300.g 250ml *3, rzymska 100g |200g *1, 200.g |gotowany 100g [Makaron po [wtasnym 150g [zmarchewkii [*7,300.g
warzyw 100g |Ryba po grecku[250.g *1, *3,100.g [Zupa *7,100.g wtosku 300g |*3, 150.g jabtka 100g *3, [Kompot 250ml
*7,100.g 200g *3, 200.g |Potrawka Sos 70ml *1, |kalafiorowa Kompot 250ml [*¥1, *3, *9, Ziemniaki 200g [100.g *3,250.g
Ziemniaki Ziemniaki 200g |[drobiowa *3,70.g 300ml 300.g [*3, 250.g 300.g *7,200.g Krupnik 300ml [Zupa

obiad 200g *7, *7,200.g 100g *1, *3, [Fasolka Strogonow Gatka miesno- [Suréwka z Zupa *9,300.g buraczkowa
200.g 100.g szparagowa [dieta 200g *3, |ryzowa 100g *1, [kapusty buraczkowa Sos 70ml *1,  [300ml *9,
Zupa Zupa z gotowana 200.g *3,100.g pekinskiej 300ml *9, 300.g [*3,70.g 300.g
szpinakowa soczewicy 100g *7, 100.gBuraczki 100g [Ziemniaki 200g [100g *3, 100.g[kompot 250m|  [Ziemniaki 200g
300ml 300.g 300ml *3, *7, [Ziemniaki *3,100.g *7,200.g Kompot *3,250.g *7,200.g
Udko 300.g 200g *7, 200.g Zupa 250ml *3, Kompot 250ml
pieczone 100g Barszcz biaty ziemniaczanaz [250.g *3,250.g
100.g 300mI 300.g zacierka 300ml

*1, *3,300.g

Pieczywo Makakron z Pieczywo Pieczywo Pieczywo Pieczywo Pieczywo Hebata 250ml  |Pieczywo Masto 10g *7,
pszenne 100g [twarozkiem pszenne 100g[pszenne 100g |pszenne 100g [pszenne 100g [pszenne 100g [250.g pszenne 100g [10.g
*1, 100.g 300g *1, *3, |*1, 100.g *1,100.g *1,100.g *1,100.g *1,100.g Pieczywo *1,100.g Pieczywo
Masto 10g *7,/300.g Szynka Masto 10g *7, |[Masto 10g *7, |Masto 10g *7, |Masto 10g *7, |pszenne 100g *1,|Masto 10g *7, |pszenne 100g
10.g Herbata 250ml jwieprzowa |10.g 10.g 10.g 10.g 100.g 10.g *1,100.g
Salata 5g 5.g [250.g 40g *6, 40.g [Salata 5g 5.g |[Salata5g5.g [Salata 5g5.g Salata 5g 5.g |Masto 10g *7, |Salata5g5.g [Salata 5g5.g

Kolacja Paprykarz Salata 5g 5.g [Szynka Wedlina Pasta z Szynka 10.g Herbata 250ml Wedlina
100g *3, *6, Masto 10g *7 (wieprzowa drobiowa 40g [twarozku 70g  |wieprzowa  [Salata 5g 5.g 250.g drobiowa 40g
*9, 100.g 10.g 40g *6, 40.g [*6, 40.g 70.g 40g *6, 40.g |[Satatka z Ser z6tty 40g  [*6, 40.g
Herbata Herbata Uajko 1 szt *3, |Herbata 250ml |Wedlina Pasta z makaronem i *3,40.g Twarozek z
250ml 250.g 250ml 250.g [1.g 250.g drobiowa 40g [soczewiczy i |jajkiem 200g *1, [Pasta jajeczna zlnatkg 70g *7,

Pomidor 40g [Szynka *6, 40.g pomidoréw  [*3, *6, *10, koperkiem 80g [70.g
30.g \wieprzowa 40g [Herbata 250ml [80g *3, 80.g [200.g *3, *7, 80.g Herbata 250ml

*6, 40.g

250.g

250.8




Herbata 250ml[Twarozek z Herbata
250.g natka 70g *7, 250ml 250.g
70.8
. Kefir 150g
Podwieczorek
150.g
Kisiel 250ml |Sok Kanapka z Uogurt Galaretka z Jogurt owocowy [Kanapka z Jogurt owocowy [Sok Uogurt
Dod. positek [*3, 250.g pomidorowy |wedling *1, [owocowy 1szt [bananem 150g |1szt *7,150.g |wedling *1, |1szt *7, 150.g  |pomidorowy [naturalny 1szt
200ml 200.g |*6, *7,70.g [*7,150.g 150.g *6, *7,70.g 200ml 200.g [*7, 150.g

Wykaz alergendw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentéow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler
10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen

Menu dekadowe 2025-04-10 - 2025-04-19 Oddzial: Chorob wewnetrznych , Dieta: Niskobialkowa

lg

Dzem

Dani 2025-04-10 | 2025-04-11 |2025-04-12| 2025-04-13 | 2025-04-14 2025-04-15 | 2025-04-16 | 2025-04-17 2025-04-18 | 2025-04-19
ame Czwartek Pigtek Sobota Niedziela | Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota
Masto 10g *7, |Masto 10g *7, |Pieczywo Masto 10g *7, |Masto 10g *7, [Masto 10g *7, |Masto 10g *7, |[Masto 10g *7, Masto 10g *7, |Pieczywo
10.g 10.g pszenne 100g[10.g 10.g 10.g 10.g 10.g 10.g pszenne 100g
Pieczywo Dzem wisniowy [*1, 100.g Pieczywo Wedlina Pieczywo Pieczywo Pieczywo Dzem wisniowy [¥1, 100.g
pszenne 100g [50g 50.g Masto 10g  |pszenne 100g |drobiowa 40g |pszenne 100g [pszenne 100g |pszenne 100g *1, [60g 60.g Masto 10g *7,
*1,100.g Zupa B/M z *7,10.g *1,100.g *6,0.g *1,100.g *1,100.g 100.g Zupa B/M z 10.g
ZupaB/Mz |kasza manng [ZupaB/M  [ZupaB/Mz  |Pieczywo Zupa B/M 300ml {Zupa B/M Wedlina makronem Uabtko 100g
zacierka 300ml *1, 300.g/300ml 300.g |kaszg jaglang [pszenne 100g (300.g 300ml 300.g |drobiowa 40g *6, [300ml *1, *3, [100.g
éniadanie300ml *1, *3, |Salata 5g 5.g  [Salata 5g 5.g [300ml 300.g [*1, 100.g Salata 5g 5.g Salata 5g 5.g [40.g 300.g Zupa B/M z
300.g Pomidor 80g |Herbata Herbata 250ml|Salata 5g 5.g  [Herbata 250ml [ajko 1 szt *3, [Hebata 250ml Butka zwykfa |kaszg jaglang
Salata 5g 5.g [80.g 250ml 250.g [250.g Zupa B/M z 250.g lg 250.g 1szt *1,90.g [300ml 300.g
Herbata Herbata 250ml (Wedlina Dzem ryzem 300ml  [Pardwka 2szt *6,|Herbata 250ml[Zupa B/M z kaszg [Herbata 250ml [Dzem wisniowy
250ml 250.g [250.g drobiowa 40gjwisniowy 60g [300.g *10, 104.g 250.g kukurydziang 250.g 60g 50.g
Keczup 15g  |Butka zwykta |*6, 40.g 60.g Herbata 250ml |Keczup 15g *6, |Wedlina 300ml 300.g Herbata 250ml
*6, ¥9,10.g [1szt *1,0.g Pomidor 80g Jabtko 1szt 250.g *9,10.g drobiowa 40g [Salata 5g 5.g 250.g
Uajko 1 szt *3, [80.g 100.g *6, 40.g Pomidor 40g 30.g




Parowka 2szt
*6, *10, 104.g

Dzem 25g 1szt
25.8

Dzem 25g 1szt
25.8

Pomidor 80g
80.g

truskawkowy 50g
50.g

Kompot Kompot 250ml [Ryz 200g Kompot 250ml [Kompot 250ml [Sos pomidorowy [Zupa Bukiet warzyw  [Ryba pieczona [Makaron ze
250ml *3, *3,250.g 200.g *3,250.g *3,250.g 70ml *3,70.g  |szpinakowa  [100g *7,100.g [100g *3, 100.g |szpinakiem 300g
250.g Krupnik 300ml |[Kompot Pieczen Kasza bulgur  |Brokuf gotowany[300ml 300.g [Schab w sosie Suréwka *1, *3,*7,300.g
Bukiet warzyw[*9, 300.g 250m| *3, rzymska 100g [200g *1, 200.g [100g *7, 100.g |Makaron po (|wtasnym 150g [zmarchewkii |Kompot 250ml
100g *7, 100.gRyba po grecku [250.g *1, *3,100.g [Zupa Kompot 250ml |wtosku 300g [*3, 150.g jabtka 100g *3, [*3, 250.g
Ziemniaki 200g *3, 200.g |Potrawka Sos 70ml *1, |kalafiorowa *3,250.g *1, *3, *9, Ziemniaki 200g |100.g Zupa
200g *7, 200.g[Ziemniaki 200g [drobiowa *3,70.g 300ml 300.g Gatka miesno- [300.g *7,200.g Krupnik 300ml |buraczkowa
Zupa *7,200.g 100g *1, *3, |Fasolka Strogonow ryzowa 100g *1, |Suréwka z Zupa buraczkowa [*9, 300.g b/mleczna
obiad |[szpinakowa 100.g szparagowa [dieta 200g *3, [*3, 100.g kapusty 300ml *9, 300.g [Sos 70ml *1,  [300ml *9, 300.g
300ml 300.g Zupa gotowana 200.g Ziemniaki 200g |pekinskiej Kompot 250ml  [*3, 70.g
Udko brokutowa [100g *7, 100.g [Buraczki 100g [*7, 200.g 100g *3, 100.g[*3, 250.g Ziemniaki 200g
pieczone 100g b/mleczna  |[Ziemniaki 200g[*3, 100.g Zupa Kompot 250ml *7,200.g
100.g 300ml 300.g [*7, 200.g ziemniaczanaz [*3, 250.g Kompot 250ml
Zupa z Barszcz biaty zacierkg 300ml *3,250.g
soczewicy  [300ml 300.g *1, *3,300.g
300ml *3, *7,
300.g
Pieczywo Makaron 150g [Nalesnikiz |Pieczywo Pieczywo Pieczywo Pieczywo Hebata 250ml Pieczywo Masto 10g *7,
pszenne 100g [*1, *3, 1500.g |dzemem 2szt |pszenne 100g [pszenne 100g [pszenne 100g |pszenne 100g [250.g pszenne 100g (10.g
*1, 100.g Sos *1, *3,*7, [*1,100.g *1,100.g *1,100.g *1,100.g Pieczywo *1,100.g Pieczywo
Masto 10g *7, [truskawkowy |2.g Masto 10g *7, |Masto 10g *7, |Masto 10g *7, |Masto 10g *7, [pszenne 100g *1, |Masto 10g *7, |pszenne 100g
10.g 150g *7, 150.g [Herbata 10.g 10.g 10.g 10.g 100.g 10.g *1,100.g
_ |Paprykarz Herbata 250ml [250ml 250.g [Szynka Dzem Salata 5g 5.g Salata 5g 5.g [Masto 10g *7, Salata 5g 5.g  [Salata 5g 5.g
Kolacja 100g *3, *6, [250.g wieprzowa 40g(truskawkowy |Wedlina Szynka 10.g Herbata 250ml {Wedlina
*9, 100.g *6, 40.g 50g 50.g drobiowa 40g  |wieprzowa Salata 5g 5.g 250.g drobiowa 40g
Herbata Pomidor 40g |Herbata 250ml [*6, 40.g 40g *6, 40.g [Satatka z Pasta jajeczna z[*6, 40.g
250ml 250.g 30.g 250.g Herbata 250ml |Pasta z makaronem i koperkiem 80g [Herbata 250ml
Herbata 250ml [Szynka 250.g soczewiczy i [jajkiem 200g *1, [*3, *7, 80.g 250.g
250.g wieprzowa 40g pomidoréw  [*3, *6, *10, 200.g
*6, 40.g 80g *3, 80.g




Twarozek z
natka 70g *7,
70.8

Herbata 250ml
250.g

Dod.
positek

Kisiel 250ml
*3,250.g

Sok
pomidorowy
200ml 200.g

Kanapka z
wedling *1,
*6, *7,70.g

Kanapka z
wedling *1, *6,
*7,70.g

Galaretka z
bananem 150g
150.g

Kisiel 250ml *3,
250.8

Kanapka z
wedling *1,
*6, *7,70.g

Kanapka z
wedling *1, *6,
*7,70.g

Sok
pomidorowy
200ml 200.g

Chrupki
kukurydziane
20g 20.g

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentdw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler
10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen

Menu dekadowe 2025-04-10 - 2025-04-19 Oddzial: Chorob wewnetrznych , Dieta: Latwostrawna z ogr. tluszczu

Dani 2025-04-10 | 2025-04-11 |2025-04-12| 2025-04-13 | 2025-04-14 2025-04-15 | 2025-04-16 2025-04-17 2025-04-18 | 2025-04-19
anie Czwartek Pigtek Sobota Niedziela | Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota

Pieczywo Kasza manna nalPieczywo Pieczywo Wedlina Wedlina Salata 5g 5.g [Pieczywo pszenne|Dzem wisniowy [Kasza jaglana
pszenne 100g |mleku 300ml  |pszenne 100g|pszenne 100g |drobiowa 40g |drobiowa 20g  |Ptatki owsiane |100g *1, 100.g  [50g 50.g na mleku
*1,100.g *1,*7,300.g |*1,100.g *1,100.g *6,0.g *6, 20.g na mleku Wedlina Twardg 70g 300ml *7,
Zacierka na  |Salata5g5.g  [|Ptatki Salata 5g 5. [Salata5g 5.g  |Pieczywo 300ml *1, *7, |drobiowa 40g *6, [70.g 300.g
mleku 300ml |Pomidor 80g |owsiane na [Kasza jaglana |Ryz na mleku |pszenne 100g *1,300.g 40.g Makaron na Pieczywo
*1, *3, *7, 80.g mleku 300ml [na mleku 300ml *7, 300.g(100.g Uajko 1 szt *3, |Hebata 250ml mleku 300ml  [pszenne 100g
300.g Herbata 250ml [*1, *7, 300.g [300ml *7, Pieczywo Ptatki 1.g 250.g *1, *3, *7, *1,100.g
Salata 5g 5.g [|250.g Salata 5g 5.g [300.g razowe 100g  |kukurydziane na [Herbata 250ml|Kasza 300.g Jabtko 100g

¢niadanie Herbata 250ml[Butka zwykta |Pomidor 40g |Herbata 250ml [¥1, 100.g mleku 300ml *1, [250.g kukurydziana na [Butka grahamkal|100.g
250.g 1szt *1,0.g 30.g 250.g Herbata 250ml |*7, 300.g \Wedlina mleku 300ml *7, [1szt 90.g Dzem wisniowy
Pomidor 80g lajko 1 szt *3, |Herbata Wedlina 250.g Salata 5g 5.g drobiowa 40g |300.g Herbata 250ml |60g 50.g
80.g l.g 250ml 250.g |drobiowa 40g |Diem 25g 1szt [Herbata 250ml [*6, 40.g Salata 5g 5.g 250.g Herbata 250ml
Wedlina Dzem 25g 1szt |Wedlina *6, 40.g 25.g 250.g Pieczywo Pomidor 40g 30.g 250.g
drobiowa 40g |25.g drobiowa Pomidor 80g Szynka pszenne 100g [Twardg 70g 70.g
*6, 40.g 40g *6, 40.g |80.g wieprzowa 40g [*1, 100.g

Pomidor 80g *6, 40.g Pomidor 80g
80.g Pomidor 40g 80.g
30.g




Kompot 250ml[Kompot 250ml |Ryz 200g Kompot 250ml [Kompot 250ml |Sos pomidorowy [Zupa Bukiet warzyw  [Ryba pieczona |Makaron ze
*3,250.g *3,250.g 200.g *3,250.g *3,250.g 70ml *3,70.g  |szpinakowa |100g *7,100.g |100g *3, 100.g [szpinakiem
Bukiet warzyw [Krupnik 300ml |[Kompot Pieczen Kasza bulgur  |Brokut gotowany|300ml 300.g [|Schab w sosie Suréwka 300g *1, *3,
100g *7, 100.g[*9, 300.g 250ml *3, rzymska 100g [200g *1, 200.g [100g *7, 100.g |Makaron po |wtasnym 150g *3,[zmarchewkii [|*7,300.g
Ziemniaki Ryba po grecku [250.g *1,*3,100.g |Zupa Kompot 250ml |witosku 300g |150.g jabtka 100g *3, |Kompot 250ml
200g *7, 200.g|200g *3, 200.g |Potrawka Fasolka kalafiorowa *3,250.g *1, *3, *9, Ziemniaki 200g |100.g *3,250.g
Zupa Ziemniaki 200g |drobiowa szparagowa  |300ml 300.g Gatka miesno-  [300.g *7,200.g Krupnik 300ml [Zupa
obiad |[szpinakowa [¥7,200.g 100g *1, *3, |gotowana 100g(Strogonow ryzowa 100g *1, |Suréwka z Zupa buraczkowa [*9, 300.g buraczkowa
300ml 300.g 100.g *7,100.g dieta 200g *3, [*3, 100.g kapusty 300ml *9, 300.g [Sos 70ml *1,  [300ml *9,
Udko Zupa z Ziemniaki 200g [200.g Ziemniaki 200g [pekinskiej Kompot 250ml  [*3,70.g 300.g
gotowane soczewicy  [*¥7,200.g Buraczki 100g |*7, 200.g 100g *3, 100.g |*3, 250.g Ziemniaki 200g
100g 100.g 300ml *3, *7,|Barszcz biaty  [*3, 100.g Zupa Kompot 250ml *7,200.g
300.g 300ml 300.g ziemniaczanaz [*3,250.g Kompot 250ml
zacierkg 300ml *3,250.g
*1, *3,300.g
Pieczywo Makakron Nalesnikiz  |Pieczywo Salata 5g 5.g  [Salata 5g 5.g Salata 5g 5.g [Hebata 250ml Pieczywo Pieczywo
pszenne 100g |razowy z dzemem 2szt [pszenne 100g [Pieczywo Pieczywo Szynka 250.g pszenne 100g |pszenne 100g
*1,100.g twarozkiem *1, *3,*7, [*1,100.g razowe 100g  |pszenne 100g *1,wieprzowa 40g[Pieczywo pszenne|*1, 100.g *1,100.g
Salata 5g 5.g [300g 300.g 2.8 Salata 5g 5. [*1, 100.g 100.g *6, 40.g 100g *1, 100.g [Salata 5g5.g [Salata5g5.g
Paprykarz Herbata 250ml |Herbata Szynka Herbata 250ml |Pasta z twarozku [Herbata 250ml|Salata 5g 5.g Herbata 250ml [Twarozek z
Kolacja 100g *3, *6, [250.g 250ml 250.g |wieprzowa 40g|250.g 70g 70.g 250.g Satatka z 250.g natkg 70g *7,
*9,100.g *6, 40.g Szynka Wedlina Pieczywo makaronem i Pasta jajeczna z [70.g
Herbata 250ml Pomidor 40g |wieprzowa 40g |[drobiowa 40g  [pszenne 100g |jajkiem 200g *1, [koperkiem 80g |Herbata 250ml
250.g 30.g *6, 40.g *6, 40.8 *1,100.g *3, *6, *10, 200.g[*3, *7, 80.g 250.g
Herbata 250ml [Twarozek z Herbata 250ml |Pomidor 80g
250.g natkg 70g *7, |250.g 80.g
70.8
Dod. Kisiel 250ml  [Sok Kanapkaz Jogurt Galaretka z Kisiel 250ml *3, |Kanapka z Jogurt owocowy [Sok Jogurt
. *3,250.g pomidorowy |wedling *1, |owocowy 1szt |bananem 150g [|250.g wedling *1, *6,[1szt *7, 150.g pomidorowy |naturalny 1szt
positek 200mI200.g  [*6, *7,70.g [*7, 150.8 150.8 *7,70.8 200mI200.g  [*7, 150.¢

Wykaz alergendw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler
10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawieraé wskazany alergen




Menu dekadowe 2025-04-10 - 2025-04-19 Oddzial: Choréb wewnetrznych , Dieta: Lekkostrawna ograniczenie soku

zoladkowego
Dani 2025-04-10 | 2025-04-11 | 2025-04-12 | 2025-04-13 | 2025-04-14 2025-04-15 | 2025-04-16 2025-04-17 2025-04-18 | 2025-04-19
anie Czwartek Pigtek Sobota Niedziela | Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota
Masto 10g *7, |[Masto 10g *7, |Pieczywo Masto 10g *7, |Masto 10g *7, |Masto 10g *7, [Masto 10g *7, |Masto 10g *7, Masto 10g *7, |Kasza jaglana
10.g 10.g pszenne 100g|10.g 10.g 10.g 10.g 10.g 10.g na mleku
Pieczywo Zupa B/M z *1,100.g Pieczywo Wedlina Pieczywo Pieczywo Pieczywo pszenne|Dzem wisniowy[300ml *7,
pszenne 100g |kaszg manng |Masto 10g *7,[pszenne 100g |drobiowa 40g [pszenne 100g *1,|pszenne 100g |100g *1, 100.g  |60g 60.g 300.g
*1,100.g 300ml *1, 10.g *1,100.g *6,0.g 100.g *1,100.g Wedlina Zupa B/M z Pieczywo
Zacierkana  [300.g Zupa B/M Salata 5g 5.  [Pieczywo Zupa B/M 300ml [Salata 5g 5.g |drobiowa 40g *6, |makronem pszenne 100g
mleku 300ml [Salata 5g 5.g [300ml 300.g [Zupa B/M z pszenne 100g [300.g Zupa B/M 40.g 300ml *1, *3, |*1, 100.g
*1, *3, *7, Pomidor 80g |[Salata 5g 5.g |kasza jaglang [*1, 100.g Salata 5g 5.g 300ml 300.g |Hebata 250ml 300.g Masto 10g *7,
300.g 80.g Pomidor 40g [300mI 300.g |Salata 5g5.g Herbata 250ml [Pasta z bialek [250.g Butka zwykta |10.g
¢niadanie Salata 5g 5.g |Pasta z bialek [30.g Herbata 250ml [Zupa B/M z 250.g 60g *3, *7, Salata 5g 5.g 1szt *1,90.g |labtko 100g
Herbata 250ml|60g *3, *7, Herbata 250.g ryzem 300ml  [Szynka 60.g Zupa B/M z kaszg |Herbata 250ml {100.g
250.g 60.g 250ml 250.g |Pomidor 80g |300.g wieprzowa 40g |Herbata 250ml kukurydziang 250.g Dzem wisniowy
\Wedlina Herbata 250ml|{Wedlina 80.g Herbata 250ml [*6, 40.g 250.g 300ml 300.g 60g 50.g
drobiowa 40g (250.g drobiowa 40g(Wedlina 250.g Pomidor 40g Wedlina Pomidor 40g 30.g Herbata 250ml
*6, 40.g Butka zwykta [*6, 40.g drobiowa 40g |Dzem 25g 1szt |30.g drobiowa 40g [Twarog 70g 70.g 250.g
Pomidor 80g |1szt *1, 0.g Pomidor 80g [*6, 40.g 25.g *6, 40.g
80.g Jajko 1 szt *3, [80.g Pomidor 80g
lg 80.8
Dzem 25g 1szt
25.8
Kompot 250ml|Kompot 250ml [Ryz 200g Kompot 250ml |[Kompot 250ml [Sos pomidorowy [Zupa Bukiet warzyw  |Ryba pieczona [Makaron ze
*3,250.g *3,250.g 200.g *3,250.g *3,250.g 70ml *3, 70.g szpinakowa 100g *7,100.g |100g *3, 100.g [szpinakiem
Marchew Krupnik 300ml |[Kompot Pieczen Kasza bulgur Brokut gotowany [300mI 300.g [Schab w sosie Suréwka 300g *1, *3, *7,
obiad gotowana *9,300.g 250ml *3, rzymska 100g [|200g *1, 200.g |100g *7, 100.g [Makaron po |wtasnym 150g *3,[zmarchewkii [300.g
100g *1, *7, |Ryba po 250.g *1, *3,100.g |Zupa Kompot 250ml |wtosku 300g [150.g jabtka 100g *3, [Kompot 250ml
100.g grecku 200g  |Potrawka Sos 70ml *1, [kalafiorowa *3,250.g *1, *3, *9, Ziemniaki 200g  |100.g *3,250.g
Bukiet warzyw [*3, 200.g drobiowa *3,70.g 300ml 300.g Gatka miesno-  [300.g *7,200.g Krupnik 300ml [Zupa




100g *7, 100.g|Ziemniaki 200g|100g *1, *3, [Fasolka Strogonow ryzowa 100g *1, [Suréwka z Zupa buraczkowa [*9, 300.g buraczkowa
Ziemniaki *7,200.g 100.g szparagowa dieta 200g *3, |*3, 100.g kapusty 300ml *9, 300.g [Sos 70ml *1, [300ml *9,
200g *7, 200.g Zupa gotowana 100g(200.g Ziemniaki 200g |pekinskiej Kompot 250ml  |*3,70.g 300.g
Zupa brokutowa |*7, 100.g Buraczki 100g [*7, 200.g 100g *3, 100.g [*3, 250.g Ziemniaki 200g
szpinakowa b/mleczna  |Ziemniaki 200g [*3, 100.g Zupa Kompot 250ml *7,200.g
300ml 300.g 300ml 300.g [*7, 200.g ziemniaczanaz [*3, 250.g Kompot 250ml
Udko pieczone Zupa z Barszcz biaty zacierka 300ml *3,250.g
100g 100.g soczewicy 300ml 300.g *1, *3,300.g
300ml *3, *7,
300.g
Pieczywo Makakronz  [Nales$nikiz  |Pieczywo Pieczywo Pieczywo Pieczywo Hebata 250ml Pieczywo Masto 10g *7,
pszenne 100g [twarozkiem |dzemem 2szt [pszenne 100g |pszenne 100g |[pszenne 100g *1,[pszenne 100g |250.g pszenne 100g (10.g
*1,100.g 300g *1, *3, |*1, *3, *7, 2.g[*1, 100.g *1,100.g 100.g *1,100.g Pieczywo pszenne[*1, 100.g Pieczywo
Masto 10g *7, |300.g Herbata Masto 10g *7, |Masto 10g *7, |Masto 10g *7, [Masto 10g *7, |100g *1, 100.g  [Masto 10g *7, |pszenne 100g
10.g Herbata 250mI|250ml 250.g |10.g 10.g 10.g 10.g Masto 10g *7, 10.g *1,100.g
Salata 5g 5.g [250.g Salata 5g 5.g [Salata 5g 5.g  |Salata 5g 5.g Salata 5g 5. |10.g Pasta z bialek [Salata 5g 5.g
Paprykarz Szynka Pasta z bialek [Wedlina Szynka Salata 5g 5.g 60g *3, *7, ITwarozek z
Kolacja 100g *3, *6, wieprzowa 40g [60g *3, *7, 60.g [drobiowa 40g *6,|wieprzowa 40g|Satatka z 60.g natky 70g *7,
*9,100.g *6, 40.g Herbata 250ml (40.g *6, 40.g makaronem i Salata 5g 5.g [70.g
Herbata 250ml Pomidor 40g |250.g Pasta z bialek Pasta z jajkiem 200g *1, |Herbata 250ml [Herbata 250ml
250.g 30.g Szynka 60g *3, *7, 60.g [soczewiczyi [*3, *6, *10, 200.g |250.g 250.g
Herbata 250ml [wieprzowa 40g |Herbata 250ml [pomidorow
250.g *6, 40.g 250.g 80g *3, 80.g
Twarozek z Herbata 250ml
natkg 70g *7, 250.g
70.8
Dod. Kisiel 250ml  |Wafle ryzowe [Kanapka z Jogurt Galaretka z Kisiel 250ml *3, [Kanapka z Uogurt owocowy |Wafle ryzowe Jogurt
. *3,250.g 20g 20.g wedling *1, |owocowy 1szt [bananem 150g [250.g wedling *1, *6,[1szt *7, 150.g 20g 20.g naturalny 1szt
positek *6,%7,70.¢ [*7,150.¢ 150.8 *7,70.8 *7,150.8

Wykaz alergendw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentdw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler
10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawieraé wskazany alergen




Menu dekadowe 2025-04-10 - 2025-04-19 Oddzial: Chorob wewnetrznych , Dieta: Ubogourynowa

Dani 2025-04-10 | 2025-04-11 |2025-04-12|2025-04-13| 2025-04-14 | 2025-04-15 2025-04-16 2025-04-17 2025-04-18 | 2025-04-19
ante Czwartek Pigtek Sobota Niedziela | Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota
Masto 10g *7, |Masto 10g *7, [Pieczywo Masto 10g  |[Masto 10g *7, |Masto 10g *7, |Masto 10g *7, |Masto 10g *7, Masto 10g *7, [Kasza jaglana
10.g 10.g pszenne *7,10.g 10.g 10.g 10.g 10.g 10.g na mleku
Pieczywo Kasza manna [100g *1, Pieczywo \Wedlina Pieczywo Pieczywo Pieczywo Dzem wisniowy [300ml *7,
pszenne 100g *1,|na mleku 100.g pszenne 100g[drobiowa 40g |pszenne 100g  |pszenne 100g |pszenne 100g *1,[50g 50.g 300.g
100.g 300ml *1, *7, |Masto 10g |*1, 100.g *6, 0.g *1,100.g *1,100.g 100.g Twardg 70g Pieczywo
Zacierka na 300.g *7,10.g Salata 5g 5.g |Pieczywo Ptatki Salata 5g 5.g Wedlina 70.g pszenne 100g
mleku 300ml *1, |Salata 5g 5.g  |Ptatki Kasza jaglana pszenne 100g |kukurydziane na [Ptatki owsiane [drobiowa 40g *6,[Makaron na *1,100.g
*3, *7,300.g Pomidor 80g [owsiane na [na mleku *1,100.g mleku 300ml *1, [na mleku 300ml }40.g mleku 300ml  |Masto 10g *7,
¢niadanie Salata 5g 5.g 80.g mleku 300ml {300ml *7, Salata 5g 5. |*7,300.g *1,*7,300.g |Hebata 250ml  [*1, *3, *7, 10.g
Herbata 250ml |Herbata 250ml [*1, *7, 300.g [300.g Ryz na mleku [Salata 5g 5.g Uajko 1 szt *3, |250.g 300.g Uabtko 100g
250.g 250.g Salata 5g 5.g [Herbata 300ml *7, 300.g|Herbata 250ml [1.g Kasza Butka zwykta |100.g
Wedlina Butka zwykta [Herbata 250ml 250.g [Herbata 250ml [250.g Herbata 250ml |kukurydziana na |1szt *1,90.g |Dzem
drobiowa 40g *6,[1szt *1, 0.g 250ml 250.g |Wedlina 250.g Wedlina 250.g mleku 300ml *7, |Herbata 250ml |wisniowy 60g
40.g Uajko 1 szt *3, |Wedlina drobiowa 40g[Dzem 25g 1szt |[drobiowa 40g |Wedlina 300.g 250.g 50.g
Pomidor 80g lg drobiowa *6, 40.g 25.g *6, 40.g drobiowa 40g |Salata 5g 5.g Herbata 250ml
80.g Dzem 25g 1szt [40g *6, 40.g [Pomidor 80g Pomidor 40g *6, 40.g Pomidor 40g 30.g 250.g
25.g Pomidor 80g |80.g 30.g Pomidor 80g  [Twardg 70g 70.g
80.g 80.8
Kompot 250ml |[Kompot 250ml [Ryz 200g Kompot Kompot 250ml |Sos pomidorowy [Zupa Bukiet warzyw  [Ryba pieczona [Makaron ze
*3, 250.g *3, 250.g 200.g 250ml *3, *3,250.g 70ml *3,70.g  [ziemniaczana |100g *7,100.g |100g *3, 100.g |szpinakiem
Ziemniaki 200g  |Krupnik 300ml |Kompot 250.g Kasza bulgur  [Brokut gotowany|300ml 300.g Schab w sosie Suréwka 300g *1, *3,
*7,200.g *9, 300.g 250ml *3,  |Pieczen 200g *1, 200.g |100g *7, 100.g [Zupa wtasnym 150g  [zmarchewkii [*7, 300.g
obiad [Zupa Ryba po grecku [250.g rzymska 100g[Zupa Kompot 250ml [szpinakowa *3,150.g jabtka 100g *3, [Kompot 250ml
marchewkowa [200g *3, 200.g |Potrawka *1, *3, 100.g |kalafiorowa *3, 250.g 300ml 300.g Ziemniaki 200g [100.g *3,250.g
300ml 300.g Ziemniaki 200g |drobiowa Sos 70ml *1, [300ml 300.g  [Gatka miesno- |Makaron po *7,200.g Krupnik 300ml [Zupa
Mizeria 100g *7,200.g 100g *1, *3, [*3, 70.g Strogonow ryzowa 100g *1, [wtosku 300g *1, [Zupa buraczkowa(*9, 300.g buraczkowa
100.g 100.g Ziemniaki dieta 200g *3, [*3, 100.g *3,*9,300.g [300ml *9, 300.g [Sos 70ml *1,
Zupa z 200g *7, 200.g Ziemniaki 200g |Suréwka z *3,70.g




Udko pieczone soczewicy  [200.g Buraczki 100g [*¥7, 200.g kapusty Kompot 250ml  [Ziemniaki 200g [300ml *9,
100g 100.g 300ml *3,  |Barszcz biaty [*3, 100.g Zupa pekinskiej 100g [*3, 250.g *7,200.g 300.g
*7,300.g 300ml 300.g ziemniaczanaz |[*3, 100.g Kompot 250ml
Marchew zacierkg 300ml |Kompot 250ml *3,250.g
gotowana *1, *3,300.g *3,250.g
100g *1, *7,
100.g
Pieczywo Makakron z Nalesnikiz |Pieczywo Pieczywo Pieczywo Pieczywo Hebata 250ml  [Pieczywo Masto 10g *7,
pszenne 100g *1,[twarozkiem dzemem 2szt|pszenne 100g|pszenne 100g |pszenne 100g  [pszenne 100g [250.g pszenne 100g (10.g
100.g 300g *1, *3, *1, *3,*7, [*1,100.g *1,100.g *1,100.g *1,100.g Pieczywo *1,100.g Pieczywo
Masto 10g *7, [300.g 2.8 Masto 10g  [Masto 10g *7, |Masto 10g *7, [Masto 10g *7, |pszenne 100g *1,|Masto 10g *7, |pszenne 100g
10.g Herbata 250ml [Herbata *7,10.g 10.g 10.g 10.g 100.g 10.g *1,100.g
Salata 5g 5.g 250.g 250ml 250.g [Salata 5g 5.g [Salata 5g 5.g  |Salata 5g 5.g Salata 5g 5.g Masto 10g *7, [Salata 5g 5.g [Salata 5g 5.g
Paprykarz 100g Szynka Herbata 250ml [Pasta z twarozku|Szynka 10.g Herbata 250ml [Twarozek z
Kolacja [*3, *6, *9, 100.g wieprzowa |250.g 70g 70.g \wieprzowa 40g [Salata 5g 5.g 250.g natkg 70g *7,
Herbata 250ml 40g *6, 40.g [|Szynka Wedlina *6, 40.g Satatka z Pasta jajeczna z|70.g
250.g Pomidor 40g |(wieprzowa 40g |drobiowa 40g [Pasta z makaronem i koperkiem 80g |Herbata 250ml
30.g *6, 40.g *6, 40.g soczewiczy i jajkiem 200g *1, [*3, *7, 80.g 250.g
Herbata Twarozek z Herbata 250ml [pomidoréow 80g [*3, *6, *10, 200.g
250ml 250.g [natkg 70g *7, [250.g *3, 80.g
70.g Herbata 250ml
250.g
Dod. Kisiel 250ml *3, [Sok Kanapkaz Jogurt Galaretka z Kisiel 250ml *3, |Kanapka z Jogurt owocowy [Sok Uogurt
. 250.g pomidorowy |wedling *1, |owocowy bananem 150g [250.g wedling *1, *6, |1szt *7, 150.g pomidorowy [naturalny 1szt
positek 200mI200.g  [*6, *7, 70.g |Lszt *7, 150.g/150.¢ *7,70.g h00ml 200.¢  [*7, 150.¢

Wykaz alergendw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler
10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen

Menu dekadowe 2025-04-10 - 2025-04-19 Oddzial: Chorob wewnetrznych , Dieta: Ubogoresztkowa




Dani 2025-04-10 | 2025-04-11 |2025-04-12| 2025-04-13 | 2025-04-14 2025-04-15 | 2025-04-16 2025-04-17 2025-04-18 | 2025-04-19
ante Czwartek Pigtek Sobota Niedziela | Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota
Masto 10g *7, [Masto 10g *7, |Pieczywo Masto 10g *7, [Masto 10g *7, [Masto 10g *7, |Masto 10g *7, |Masto 10g *7, Masto 10g *7, |Kasza jaglana
10.g 10.g pszenne 100g|10.g 10.g 10.g 10.g 10.g 10.g na mleku
Pieczywo Kasza manna [*1, 100.g Pieczywo Wedlina Pieczywo Pieczywo Pieczywo pszenne|Dzem wisniowy |300ml *7,
pszenne 100g [na mleku 300mlMasto 10g  |pszenne 100g |drobiowa 40g |pszenne 100g *1,[pszenne 100g [100g *1, 100.g |50g 50.g 300.g
*1,100.g *1,*7,300.g |*7,10.g *1,100.g *6, 0.g 100.g *1,100.g Wedlina Twardg 70g Pieczywo
Zacierkana  |Salata5g5.g  |Ptatki Salata 5g 5.g  |Pieczywo Ptatki Salata 5g 5.g [drobiowa 40g *6, |70.g pszenne 100g
mleku 300ml |Pomidor 80g |owsiane na |Kasza jaglana |pszenne 100g |kukurydziane na [Ptatki owsiane [40.g Makaron na *1,100.g
*1, *3, *7, 80.g mleku 300ml jna mleku *1,100.g mleku 300ml *1, |na mleku Hebata 250ml mleku 300ml  [Masto 10g *7,
300.g Herbata 250ml [*1, *7, 300.g |300ml *7, Salata 5g 5.g *7,300.g 300ml *1, *7, [250.g *1, *3, *7, 10.g
$niadanie|Salata 5g 5.g [250.g Salata 5g 5.g [300.g Ryz na mleku |Salata 5g5.g 300.g Kasza 300.g Jabtko 100g
Herbata 250ml|Butka zwykta |Herbata Herbata 250ml 300ml *7, 300.g[Herbata 250m| [lajko 1 szt *3, |kukurydziana na |Butka zwykta |100.g
250.g 1szt *1,0.g 250ml 250.g |250.g Herbata 250ml (250.g 1.8 mleku 300ml *7, [1szt *1,90.g [Dzem wisniowy
Keczup 15g  Pajko 1 szt *3, [Wedlina Wedlina 250.g Parowka 2szt *6, Herbata 250ml|300.g Herbata 250ml [60g 50.g
*6,*¥9,10.g [1.g drobiowa drobiowa 40g |Dzem 25g 1szt [*10, 104.g 250.g Salata 5g 5.g 250.g Herbata 250ml
Parowka 2szt [Dzem 25g 1szt [40g *6, 40.g [*6, 40.g 25.g Keczup 15g *6, [Wedlina Pomidor 40g 30.g 250.g
*6, *10, 104.g [25.8 Pomidor 80g |Pomidor 80g *9,10.g drobiowa 40g [Twardg 70g 70.g
80.g 80.g *6, 40.g
Pomidor 80g
80.g
Kompot 250ml|Kompot 250ml |Ryz 200g Kompot 250ml [Kompot 250ml [Sos pomidorowy [Zupa Bukiet warzyw  [Ryba pieczona |Makaron ze
*3, 250.g *3,250.g 200.g *3, 250.g *3,250.g 70ml *3,70.g  [szpinakowa  [100g *7,100.g [100g *3, 100.g [szpinakiem
Bukiet warzyw [Krupnik 300ml [Kompot Pieczen Kasza bulgur  |Brokut gotowany300ml 300.g (Schab w sosie Suréwka 300g *1, *3,
100g *7, 100.g[*9, 300.g 250m| *3, rzymska 100g [200g *1, 200.g |100g *7, 100.g |Makaron po |wtasnym 150g *3,jzmarchewkii [*7, 300.g
Ziemniaki Ryba po grecku [250.g *1, *3,100.g [Zupa Kompot 250ml |wtosku 300g |150.g jabtka 100g *3, |Kompot 250ml
obiad [200g *7, 200.g[200g *3, 200.g [Potrawka Sos 70ml *1, [|kalafiorowa *3,250.g *1, *3, *9, Ziemniaki 200g |100.g *3,250.g
Zupa Ziemniaki 200g |drobiowa *3,70.g 300ml 300.g Gatka miesno- [300.g *7,200.g Krupnik 300ml |Zupa
szpinakowa [¥7, 200.g 100g *1, *3, |Fasolka Strogonow ryzowa 100g *1, |Suréwka z Zupa buraczkowa [*¥9, 300.g buraczkowa
300ml 300.g 100.g szparagowa  |dieta 200g *3, [*3,100.g kapusty 300ml *9, 300.g [Sos 70ml *1,  |300ml *9,
Udko pieczone Zupa z gotowana 100g|200.g Ziemniaki 200g |pekinskiej Kompot 250ml  [*3, 70.g 300.g
100g 100.g soczewicy  [¥7,100.g *7,200.g 100g *3, 100.g |*3, 250.g Ziemniaki 200g




300ml *3, *7,[Ziemniaki 200g |Buraczki 100g [Zupa Kompot 250ml *7,200.g
300.g *7,200.g *3,100.g ziemniaczanaz [*3,250.g Kompot 250ml
Barszcz biaty zacierkg 300ml *3,250.g
300ml 300.g *1, *3,300.g
Pieczywo Makakron z Nalesnikiz  [Pieczywo Pieczywo Pieczywo Pieczywo Hebata 250ml Pieczywo Masto 10g *7,
pszenne 100g [twarozkiem dzemem 2szt [pszenne 100g |pszenne 100g [pszenne 100g *1,[pszenne 100g [250.g pszenne 100g [10.g
*1,100.g 300g *1, *3, *1, *3,*7, |*1, 100.g *1,100.g 100.g *1,100.g Pieczywo pszennef*1, 100.g Pieczywo
Masto 10g *7, [300.g 2.8 Masto 10g *7, [Masto 10g *7, |Masto 10g *7, |Masto 10g *7, |100g *1, 100.g  |Masto 10g *7, |pszenne 100g
10.g Herbata 250ml [Herbata 10.g 10.g 10.g 10.g Masto 10g *7, 10.g *1,100.g
Salata 5g 5.g [250.g 250ml 250.g [Salata 5g 5.g |[Salata5g5.g  [Salata 5g 5.g Salata 5g 5.g [10.g Salata 5g 5.g  [Salata5g5.g
Paprykarz Szynka Herbata 250ml |Pasta z twarozku [Szynka Salata 5g 5.g Herbata 250ml [Twarozek z
Kolacja (100g *3, *6, wieprzowa 40g[250.g 70g 70.g wieprzowa 40g|Satatka z 250.g natka 70g *7,
*9, 100.g *6, 40.g Szynka Wedlina *6, 40.g makaronem i Pasta jajeczna z|70.g
Herbata 250ml Pomidor 40g |wieprzowa 40g |drobiowa 40g  |Pasta z jajkiem 200g *1, |koperkiem 80g |Herbata 250ml
250.g 30.g *6, 40.g *6, 40.g soczewiczy i [*3, *6, *10, 200.g[*3, *7, 80.g 250.g
Herbata 250ml [Twarozek z Herbata 250ml |pomidoréw
250.g natkg 70g *7, [250.g 80g *3, 80.g
70.g Herbata 250ml
250.g
Dod. Kisiel 250ml  [Sok Kanapkaz fogurt Galaretka z Kisiel 250ml *3, |Kanapka z Jogurt owocowy [Sok Jogurt
. *3, 250.g pomidorowy |wedling *1, |owocowy 1szt |bananem 150g [250.g wedling *1, *6,[1szt *7, 150.g pomidorowy |naturalny 1szt
positek 200mi200.g %6, *7,70.¢ [*7, 150.¢ 150.g *7,70.8 200mI200.g  [*7, 150.¢

Wykaz alergendw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler
10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen

Menu dekadowe 2025-04-10 - 2025-04-19 Oddzial: Choréb wewnetrznych , Dieta: Bogatoresztkowa

10.g

10.g

*7,10.g

10.g

10.g

10.g

10.g

10.g

10.g

Danie 2025-04-10 | 2025-04-11 |2025-04-12| 2025-04-13 | 2025-04-14 | 2025-04-15 | 2025-04-16 | 2025-04-17 2025-04-18 | 2025-04-19
Czwartek Pigtek Sobota Niedziela | Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota
¢niadanie[Masto 10g *7, |Masto 10g *7, [Masto 10g  [Masto 10g *7, [Masto 10g *7, |Masto 10g *7, |Masto 10g *7, [Masto 10g *7, Masto 10g *7, [Kasza jaglana

na mleku




Pieczywo Pieczywo Pieczywo Pieczywo Wedlina Pieczywo razowe|Pieczywo Wedlina Pieczywo 300ml *7,
razowe 100g [razowe 100g |razowe 100g |razowe 100g |drobiowa 40g |100g *1, 100.g |razowe 100g |drobiowa 40g *6, [razowe 100g |300.g
*1,100.g *1,100.g *1,100.g *1,100.g *6, 0.8 Ptatki *1,100.g 40.g *1,100.g Masto 10g *7,
Zacierkana  |Kasza manna |Ptatki Salata 5g 5.g  |Pieczywo kukurydziane na [Salata 5g 5. |Hebata 250ml Dzem wisniowy (10.g
mleku 300ml |na mleku 300mllowsiane na |Kasza jaglana |razowe 100g |mleku 300ml *1, |Ptatki owsiane |250.g 50g 50.g Jabtko 100g
*1, *3, *7, *1,*7,300.g |mleku 300ml [na mleku *1,100.g *7,300.g na mleku Kasza Twardg 70g 100.g
300.g Salata 5g 5.g  [|*1, *7, 300.g [300ml *7, Salata 5g 5.g  [Salata 5g 5.g 300ml *1, *7, |kukurydziana na |70.g Pieczywo
Salata 5g 5.g |Pomidor 80g [Salata 5g 5.g |300.g Ryz na mleku |Herbata 250ml| (300.g mleku 300ml *7, |Makaron na razowe 100g
Herbata 250ml|80.g Herbata Herbata 250ml [300ml *7, 300.g|250.g Uajko 1 szt *3, [300.g mleku 300ml  |*1, 100.g
250.g Herbata 250ml [250ml 250.g |250.g Herbata 250ml |Parowka 2szt *6, |1.g Pieczywo razowe [*1, *3, *7, Dzem wisniowy
Keczup 15g *6,[250.g Wedlina Wedlina 250.g *10, 104.g Herbata 250ml|100g *1, 100.g  [300.g 60g 50.g
*9,10.g Butka zwykta |drobiowa drobiowa 40g |Dzem 25g 1szt |Keczup 15g *6, [250.g Salata 5g 5.g Butka zwykta  |Herbata 250ml
Parowka 2szt |[1szt *1, 0.g 40g *6, 40.g |*6, 40.g 25.g *9,10.g Wedlina Pomidor 40g 30.g [1szt *1,90.g |250.g
*6, ¥10, 104.g llajko 1 szt *3, |Pomidor 80g |Pomidor 80g drobiowa 40g [Twardg 70g 70.g |Herbata 250ml
lg 80.g 80.g *6, 40.g 250.g
Dzem 25g 1szt Pomidor 80g
25.8 80.8
Kompot 250ml{Kompot 250ml [Ryz 200g Kompot 250ml [Kompot 250ml [Sos pomidorowy [Zupa Bukiet warzyw  [Ryba pieczona |Makaron ze
*3,250.g *3,250.g 200.g *3,250.g *3,250.g 70ml *3,70.g  [szpinakowa  [100g *7, 100.g [100g *3, 100.g [szpinakiem
Bukiet warzyw [Krupnik 300ml| [Kompot Pieczen Kasza bulgur  |Brokut gotowany|300ml 300.g |Schab w sosie Suréwka 300g *1, *3,
100g *7, 100.g|*9, 300.g 250m| *3, rzymska 100g [200g *1, 200.g [100g *7, 100.g |Makaron po |wtasnym 150g *3,[zmarchewkii [|*7,300.g
Ziemniaki Ryba po grecku [250.g *1, *3,100.g [Zupa Kompot 250ml |wtosku 300g |150.g jabtka 100g *3, |Kompot 250ml
200g *7, 200.g|200g *3, 200.g |Potrawka Sos 70ml *1, [|kalafiorowa *3, 250.g *1, *3, *9, Ziemniaki 200g |100.g *3,250.g
Zupa Ziemniaki 200g |drobiowa *3,70.g 300ml 300.g Gatka miesno-  [300.g *7,200.g Krupnik 300ml |Zupa
obiad |[szpinakowa [*¥7,200.g 100g *1, *3, |Fasolka Strogonow ryzowa 100g *1, Suréwka z Zupa buraczkowa [*¥9, 300.g buraczkowa
300ml 300.g 100.g szparagowa |dieta 200g *3, [*3,100.g kapusty 300ml *9, 300.g [Sos 70ml *1,  |300ml *9,
Udko pieczone Zupa z gotowana 100g|200.g Ziemniaki 200g |pekinskiej Kompot 250ml  [*3, 70.g 300.g
100g 100.g soczewicy  [*7,100.g Buraczki 100g [*7, 200.g 100g *3, 100.g |*3, 250.g Ziemniaki 200g
300ml *3, *7,[Ziemniaki 200g [*3, 100.g Zupa Kompot 250ml *7,200.g
300.g *7,200.g ziemniaczanaz [*3,250.g Kompot 250ml
Barszcz biaty zacierkg 300ml *3,250.g
300ml 300.g *1, *3,300.g




Masto 10g *7, [Makakron z Nalesnikiz |Masto 10g *7, |Masto 10g *7, [Salata 5g5.g Salata 5g 5.g |Hebata 250ml Masto 10g *7, |Masto 10g *7,
10.g twarozkiem dzemem 2szt [10.g 10.g Pieczywo razowe|Pieczywo 250.g 10.g 10.g
Salata 5g 5.g [300g *1, *3, *1,*3,*7, |Salata5g5.g |[Salata5g5.g |100g *1, 100.g |razowe 100g |Pieczywo razowe [Salata 5g 5.g [Salata 5g 5.g
Pieczywo 300.g 2.8 Szynka Pieczywo Masto 10g *7, |*1, 100.g 100g *1, 100.g  [Pieczywo Twarozek z
razowe 100g |[Herbata 250ml [Herbata wieprzowa 40g |razowe 100g  [10.g Masto 10g *7, |Masto 10g *7, razowe 100g [natkag 70g *7,
*1,100.g 250.g 250ml 250.g [*6, 40.g *1,100.g Pasta z twarozku [10.g 10.g *1,100.g 70.g
Paprykarz Pieczywo Herbata 250ml |70g 70.g Szynka Salata 5g 5.g Herbata 250ml |Pieczywo
Kolacja |100g *3, *6, razowe 100g [250.g Wedlina wieprzowa 40g|Satatka z 250.g razowe 100g
*9, 100.g *1,100.g Szynka drobiowa 40g  [*6, 40.g makaronem i Pasta jajeczna z [*1, 100.g
Herbata 250ml Pomidor 40g |wieprzowa 40g [*6, 40.g Pasta z jajkiem 200g *1, |koperkiem 80g |Herbata 250ml
250.g 30.g *6, 40.g Herbata 250ml |soczewiczyi [*3, *6, *10, 200.g[*3, *7, 80.g 250.g
Herbata 250ml [Twarozek z 250.g pomidoréw
250.g natkg 70g *7, 80g *3, 80.g
70.g Herbata 250ml
250.g
Dod. Kisiel 250ml  [Sok Kanapkaz Jogurt Galaretka z Kisiel 250ml *3, |Kanapka z Jogurt owocowy [Sok Jogurt
. *3,250.g pomidorowy |wedling *1, |owocowy 1szt |bananem 150g [250.g wedling *1, *6,[1szt *7, 150.g pomidorowy |naturalny 1szt
positek 200mI200.g %6, *7,70.¢ [*7, 150.¢ 150.8 *7,70.8 200mI200.g  [*7, 150.¢

Wykaz alergendw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentdéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler
10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen

Menu dekadowe 2025-04-10 - 2025-04-19 Oddzial: Choréb wewnetrznych , Dieta: Bezsolna

Dani 2025-04-10 | 2025-04-11 |2025-04-12| 2025-04-13 | 2025-04-14 2025-04-15 | 2025-04-16 | 2025-04-17 2025-04-18 | 2025-04-19
anie Czwartek Pigtek Sobota Niedziela | Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota

Masto 10g *7, [Masto 10g *7, [Pieczywo Masto 10g *7, [Masto 10g *7, |Masto 10g *7, |Masto 10g *7, |Masto 10g *7, Masto 10g *7, [Kasza jaglana
10.g 10.g pszenne 100g(10.g 10.g 10.g 10.g 10.g 10.g na mleku

éniadanielPieczywo Kasza manna [*1,100.g Pieczywo Wedlina Pieczywo Pieczywo Pieczywo pszenne[Dzem wisniowy [300ml *7,
pszenne 100g [na mleku 300mlMasto 10g  |pszenne 100g |drobiowa 40g |pszenne 100g *1,[pszenne 100g [100g *1, 100.g |50g 50.g 300.g
*1,100.g *1,*7,300.g |*7,10.g *1,100.g *6,0.g 100.g *1,100.g Wedlina Twardg 70g Pieczywo
Zacierkana  [Salata 5g 5.g  [Ptatki Salata 5g 5.g  |Pieczywo Ptatki Salata 5g 5.g [drobiowa 40g *6, |70.g pszenne 100g




mleku 300ml |Pomidor 80g [owsiane na [Kasza jaglana [pszenne 100g |kukurydziane na [Ptatki owsiane |40.g Makaron na *1,100.g
*1, *3, *7, 80.g mleku 300ml [na mleku *1,100.g mleku 300ml *1, |na mleku Hebata 250ml mleku 300ml  [Masto 10g *7,
300.g Herbata 250ml [*1, *7, 300.g |300ml *7, Salata 5g 5.g *7,300.g 300ml *1, *7, [250.g *1, *3, *7, 10.g
Salata 5g 5.g |250.g Salata 5g 5.g [300.g Ryz na mleku |Salata 5g5.g 300.g Kasza 300.g Jabtko 100g
Herbata 250ml[Butka zwykta [Herbata Herbata 250ml [300ml *7, 300.g|Herbata 250ml Jajko 1 szt *3, |kukurydziana na [Butka zwykta [100.g
250.g 1szt *1,0.g 250ml 250.g [250.g Herbata 250ml |250.g 1.g mleku 300ml *7, [1szt *1,90.g |Dzem wisniowy
Keczup 15g  Pajko 1 szt *3, |Wedlina Paréwka 2szt [250.g Paréwka 2szt *6, [Herbata 250mI{300.g Herbata 250ml [60g 50.g
*6,*9,10.g [l.g drobiowa *6, *10, 104.g [Dzem 25g 1szt [*10, 104.g 250.g Salata 5g 5.g 250.g Herbata 250ml
Paréwka 2szt [Dzem 25g 1szt |40g *6, 40.g |Keczup 15g *6, |25.g Keczup 15g *6, [Wedlina Pomidor 40g 30.g 250.g
*6, *10, 104.g [25.8 Pomidor 80g |*9, 10.g *9,10.g drobiowa 40g [Twardg 70g 70.g

80.g *6, 40.g

Pomidor 80g
80.g
Kompot 250ml[Kompot 250ml [Ryz 200g Kompot 250ml [Kompot 250ml [Sos pomidorowy [Zupa Bukiet warzyw  [Ryba pieczona |Makaron ze
*3, 250.g *3,250.g 200.g *3,250.g *3,250.g 70ml *3,70.g  [szpinakowa  [100g *7, 100.g [100g *3, 100.g [szpinakiem
Bukiet warzyw [Krupnik 300ml [Kompot Pieczen Kasza bulgur  |Brokut gotowany[300ml 300.g (Schab w sosie Suréwka 300g *1, *3,
100g *7, 100.g[*9, 300.g 250m| *3, rzymska 100g [200g *1, 200.g |100g *7, 100.g |Makaron po |wtasnym 150g *3,zmarchewkii [*7, 300.g
Ziemniaki Ryba po grecku [250.g *1, *3,100.g [Zupa Kompot 250ml |wtosku 300g |150.g jabtka 100g *3, |Kompot 250ml
200g *7, 200.g|200g *3, 200.g |Potrawka Sos 70ml *1, |kalafiorowa *3,250.g *1, *3, *9, Ziemniaki 200g |100.g *3,250.g
Zupa Ziemniaki 200g [drobiowa *3,70.g 300ml 300.g Gatka miesno-  [300.g *7,200.g Krupnik 300ml |Zupa
obiad [szpinakowa [*7, 200.g 100g *1, *3, |Fasolka Strogonow ryzowa 100g *1, |Suréwka z Zupa buraczkowa [*9, 300.g buraczkowa

300ml 300.g 100.g szparagowa  |dieta 200g *3, [*3,100.g kapusty 300ml *9, 300.g [Sos 70ml *1,  |300ml *9,
Udko pieczone Zupa z gotowana 100g|200.g Ziemniaki 200g |pekinskiej Kompot 250ml|  [*3, 70.g 300.g
100g 100.g soczewicy  [*7,100.g Buraczki 100g [*7, 200.g 100g *3, 100.g |*3, 250.g Ziemniaki 200g

300ml *3, *7,[Ziemniaki 200g [*3, 100.g Zupa Kompot 250ml *7,200.g

300.g *7,200.g ziemniaczanaz [*3,250.g Kompot 250ml

Barszcz biaty zacierkg 300ml *3, 250.g
300ml 300.g *1, *3,300.g
Pieczywo Makakron z Nalesnikiz  |Pieczywo Pieczywo Pieczywo Pieczywo Hebata 250ml Pieczywo Masto 10g *7,
Kolacja [Pszenne 100g [twarozkiem dzemem 2szt [pszenne 100g |pszenne 100g [pszenne 100g *1,[pszenne 100g [250.g pszenne 100g [10.g

*1,100.g 300g *1, *3, *1, *3,*7, [|*1,100.g *1,100.g 100.g *1,100.g Pieczywo pszennef*1, 100.g Pieczywo
Masto 10g *7, [300.g 2.8 Masto 10g *7, [Masto 10g *7, |Masto 10g *7, |Masto 10g *7, |100g *1, 100.g  |Masto 10g *7, |pszenne 100g




10.g Herbata 250ml |Herbata 10.g 10.g 10.g 10.g Masto 10g *7, 10.g *1,100.g
Salata 5g 5.g |250.g 250ml 250.g [Salata 5g 5.g |[Salata5g5.g  [Salata 5g 5.g Salata 5g 5.g [10.g Salata 5g 5.g  [Salata5g5.g
Paprykarz Szynka Herbata 250ml |Pasta z twarozku [Szynka Salata 5g 5.g Herbata 250ml [Twarozek z
100g *3, *6, wieprzowa 40g|250.g 70g 70.g wieprzowa 40g|[Satatka z 250.g natkg 70g *7,
*9,100.g *6, 40.g Szynka \Wedlina *6, 40.g makaronem i Pasta jajeczna z [70.g
Herbata 250ml Pomidor 40g |wieprzowa 40g |drobiowa 40g  |Pastaz jajkiem 200g *1, |koperkiem 80g |Herbata 250ml
250.g 30.g *6, 40.g *6, 40.g soczewiczyi  [*3, *6, *10, 200.g [*3, *7, 80.g 250.g
Herbata 250ml [Twarozek z Herbata 250ml |pomidoréw
250.g natka 70g *7, [250.g 80g *3, 80.g
70.g Herbata 250ml
250.g
Dod. Kisiel 250ml  [Sok Kanapkaz Jogurt Galaretka z Kisiel 250ml *3, |Kanapka z Jogurt owocowy [|Sok Jogurt
. *3,250.g pomidorowy |wedling *1, |owocowy 1szt |bananem 150g [250.g wedling *1, *6,|1szt *7, 150.g pomidorowy  |naturalny 1szt
positek 200ml 200.  [*6,*7,70.g [¥7,150.8 150.g *7,70.g 200ml 200.  [*7, 150.¢

Wykaz alergendw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentdéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler
10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen

Menu dekadowe 2025-04-10 - 2025-04-19 Oddzial: Choréb wewnetrznych , Dieta: Kleikowa

Danie 2025-04-10 | 2025-04-11 | 2025-04-12 | 2025-04-13 2025-04-14 | 2025-04-15 | 2025-04-16 | 2025-04-17 | 2025-04-18 | 2025-04-19
i .
Czwartek Pigtek Sobota Niedziela Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota
s'niadanieKIeik 300ml Kleik 300ml Kleik 300ml Kleik 300ml Kleik 300ml Kleik 300ml Kleik 300ml Kleik 300ml Kleik 300ml Kleik 300ml
300.g 300.g 300.g 300.g 300.g 300.g 300.g 300.g 300.g 300.g
obiad Kleik 300ml Kleik 300ml Kleik 300ml Kleik 300ml Kleik 300ml Kleik 300ml Kleik 300ml Kleik 300ml Kleik 300ml Kleik 300ml
300.g 300.g 300.g 300.g 300.g 300.g 300.g 300.g 300.g 300.g
Kolacia Kleik 300ml Kleik 300ml Kleik 300ml Kleik 300ml Kleik 300ml Kleik 300ml Kleik 300ml Kleik 300ml Kleik 300ml Kleik 300ml
13 1300.¢ 300.g 300.g 300.g 300.g 300.g 300.g 300.g 300.g 300.g

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler
10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen




Menu dekadowe 2025-04-10 - 2025-04-19 Oddzial: Choréb wewnetrznych , Dieta: Bezmleczna

Dani 2025-04-10 | 2025-04-11 |2025-04-12| 2025-04-13 | 2025-04-14 2025-04-15 | 2025-04-16 | 2025-04-17 2025-04-18 | 2025-04-19
ante Czwartek Pigtek Sobota Niedziela | Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota
Masto 10g *7, |Masto 10g *7, |[Pieczywo  |Masto 10g *7, [Masto 10g *7, |Masto 10g *7, [Masto 10g *7, |Masto 10g *7, Masto 10g *7, [Pieczywo
10.g 10.g pszenne 10.g 10.g 10.g 10.g 10.g 10.g pszenne 100g
Pieczywo Zupa B/M z 100g *1, Pieczywo Wedlina Pieczywo Pieczywo Pieczywo Dzem wisniowy [¥1, 100.g
pszenne 100g [kaszg manng |100.g pszenne 100g |drobiowa 40g [pszenne 100g |pszenne 100g |pszenne 100g *1, |60g 60.g Masto 10g *7,
*1, 100.g 300ml *1, 300.g|Masto 10g  |*1, 100.g *6,0.g *1,100.g *1,100.g 100.g Zupa B/M z 10.g
ZupaB/Mz [Salata5g5.g [*7,10.g Salata 5g 5. |Pieczywo Zupa B/M 300ml [Zupa B/M \Wedlina makronem Uabtko 100g
zacierkg Pomidor 80g |[Zupa B/M |Zupa B/M z pszenne 100g  [300.g 300ml 300.g |drobiowa 40g *6, [300ml *1, *3, [100.g
300ml *1, *3, (80.g 300ml 300.g |kaszg jaglang [*1, 100.g Salata 5g 5.g Salata 5g 5.g [40.g 300.g Zupa B/M z
¢niadanie 300.g Herbata 250ml (Salata 5g 5.g(300ml 300.g [Salata 5g 5.g Herbata 250ml Jajko 1 szt *3, [Hebata 250ml Butka zwykta  |kaszg jaglana
Salata 5g 5.g [250.g Herbata Herbata 250ml|Zupa B/M z 250.g lg 250.g 1szt *1,90.g [300ml 300.g
Herbata Butka zwykta  [250ml 250.g |250.g ryzem 300ml Paréwka 2szt *6,|Herbata 250ml[Zupa B/M z kaszg |Herbata 250ml |Dzem wisniowy
250ml 250.g [1szt *1, 0.g Wedlina Parowka 2szt [300.g *10, 104.g 250.g kukurydziang 250.g 60g 50.g
Keczup 15g Jajko 1 szt *3, |drobiowa |*6, *10, 104.g [Herbata 250ml [Keczup 15g *6, [Wedlina 300ml 300.g Herbata 250ml
*6, *9,10.g [1.g 40g *6, 40.g [Keczup 15g *6,|250.g *9,10.g drobiowa 40g [Salata 5g 5.g 250.g
Parowka 2szt |Dzem 25g 1szt |Pomidor 80g|*9, 10.g Dzem 25g 1szt *6, 40.g Pomidor 40g 30.g
*6, *10, 104.g [25.g 80.g 25.g Pomidor 80g |Dzem
80.g truskawkowy 50g
50.8
I \Wafle ryzowe
$niadanie 20g 20.g
Kompot Kompot 250ml |Ryz 200g Kompot 250ml |[Kompot 250m| [Sos pomidorowy [Zupa Bukiet warzyw  [Ryba pieczona |Makaron ze
250ml *3, *3,250.g 200.g *3,250.g *3,250.g 70ml *3,70.g  [szpinakowa |100g *7, 100.g [100g *3, 100.g [szpinakiem 300g
250.g Krupnik 300m| [Kompot Pieczen Kasza bulgur Brokut gotowany|300ml 300.g [Schab w sosie Suréwka *1, *3, *7,300.g
obiad Bukiet warzyw|*9, 300.g 250ml *3, |rzymska 100g [200g *1, 200.g [100g *7, 100.g |Makaron po |wtasnym 150g [zmarchewkii |Kompot 250ml
100g *7, Ryba po grecku [250.g *1, *3,100.g [Zupa Kompot 250ml |wtosku 300g [*3, 150.g jabtka 100g *3, [*3, 250.g
100.g 200g *3, 200.g |Potrawka [Sos 70ml *1, [|kalafiorowa *3,250.g *1, *3, *9, Ziemniaki 200g |100.g Zupa
Ziemniaki drobiowa [*¥3,70.g b/mleczna Gatka miesno- [300.g *7,200.g Krupnik 300ml |buraczkowa




200g *7, Ziemniaki 200g |100g *1, *3, |Fasolka 300mI 300.g ryzowa 100g *1, [Suréwka z Zupa buraczkowa [*9, 300.g b/mleczna
200.g *7,200.g 100.g szparagowa  [Strogonow dieta [*3, 100.g kapusty 300ml *9, 300.g [Sos 70ml *1,  [300ml *9, 300.g
Zupa Zupa z gotowana 200g *3, 200.g [Ziemniaki 200g [pekinskiej Kompot 250ml  [*3,70.g
szpinakowa soczewicy |100g *7, 100.g |Buraczki 100g [*7, 200.g 100g *3, 100.g[*3, 250.g Ziemniaki 200g
300ml 300.g 300ml *3, |Ziemniaki 200g|*3, 100.g Zupa Kompot 250ml *7,200.g
Udko *7,300.g *7,200.g ziemniaczanaz [*3,250.g Kompot 250ml
pieczone 100g Barszcz biaty zacierka 300ml *3,250.g
100.g 300ml 300.g *1, *3,300.g
Pieczywo Makaron 150g [Nalesnikiz |Pieczywo Pieczywo Pieczywo Pieczywo Hebata 250ml Pieczywo Masto 10g *7,
pszenne 100g [*1, *3, 1500.g |dzemem pszenne 100g |pszenne 100g |pszenne 100g |pszenne 100g [250.g pszenne 100g (10.g
*1,100.g Sos 2szt *1, *3, [*1, 100.g *1,100.g *1,100.g *1,100.g Pieczywo *1,100.g Pieczywo
Masto 10g *7, [truskawkowy [*7, 2.g Masto 10g *7, [Masto 10g *7, |Masto 10g *7, [Masto 10g *7, |pszenne 100g *1, [Masto 10g *7, [pszenne 100g
10.g 150g *7, 150.g |Herbata 10.g 10.g 10.g 10.g 100.g 10.g *1,100.g
Salata 5g 5.g |Herbata 250ml [250ml 250.g [Salata 5g 5.g [Salata 5g 5.g Salata 5g 5.g Salata 5g 5.g [Masto 10g *7, Salata 5g 5.g  [Salata 5g 5.g
Paprykarz 250.g Szynka Herbata 250ml [Wedlina Szynka 10.g Herbata 250ml {Wedlina
Kolacja |100g *3, *6, wieprzowa 40g|250.g drobiowa 40g  |wieprzowa Salata 5g 5.g 250.g drobiowa 40g
*9, 100.g *6, 40.g Szynka *6, 40.g 40g *6, 40.g [Satatka z Pasta jajeczna z[*6, 40.g
Herbata Pomidor 40g |wieprzowa 40g Uajko 1 szt *3, [Pastaz makaronem i koperkiem 80g [Herbata 250ml
250ml 250.g 30.g *6, 40.g 1l.g soczewiczy i [jajkiem 200g *1, [*3, *7, 80.g 250.g
Herbata 250ml [Dzem 25g 1szt [Herbata 250ml [pomidoréw  |*¥3, *6, *10, 200.g
250.8 25.8 250.8 80g *3, 80.g
Herbata 250ml
250.g
Dod. Kisiel 250ml |Sok Kanapkaz [Kanapkaz Galaretka z Kisiel 250ml *3, |Kanapka z Kanapka z Sok Chrupki
. *3,250.g pomidorowy |wedling *1, |wedling *1, *6,lbananem 150g [250.g wedling *1, |wedling *1, *6, |pomidorowy |kukurydziane
positek 200ml 200.g  [*6, *7, 70.g |*7,70.g 150.¢ *6,%7,70.g  [*7,70.g 200ml200.g  [20g 20.g

Wykaz alergendw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler
10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawieraé wskazany alergen

Menu dekadowe 2025-04-10 - 2025-04-19 Oddzial: Chorob wewnetrznych , Dieta: Ubogoenergetyczna




Dani 2025-04-10 | 2025-04-11 |2025-04-12| 2025-04-13 | 2025-04-14 2025-04-15 | 2025-04-16 | 2025-04-17 2025-04-18 | 2025-04-19
ante Czwartek Pigtek Sobota Niedziela | Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota
Zacierka na  |Kasza manna nalPieczywo Masto 10g *7, |Masto 10g *7, |Masto 10g *7, [Masto 10g *7, [Masto 10g *7, Dzem wisniowy [Kasza jaglana
mleku 300ml |mleku 300ml|  [pszenne 100g[10.g 10.g 10.g 10.g 10.g 50g 50.g na mleku
*1, *3, *7, *1,*7,300.g [*1,100.g Salata 5g 5.g |Wedlina Salata 5g 5.g Salata 5g 5. [Wedlina Twarég 70g 300ml *7,
300.g Salata 5g 5.g  [Ptatki Kasza jaglana [drobiowa 40g [Pieczywo razowefajko 1 szt *3, [drobiowa 40g *6, |[70.g 300.g
Pieczywo Pomidor 80g |owsiane na [na mleku *6, 0.g 100g *1,100.g |1.g 40.g Makaron na Pieczywo
razowe 100g [80.g mleku 300ml (300ml *7, Salata 5g 5.  [Szynka Pieczywo Hebata 250ml mleku 300ml  [pszenne 100g
*1,100.g Herbata 250ml [*1, *7, 300.g [300.g Ryz na mleku |wieprzowa 40g |razowe 100g |250.g *1, *3, *7, *1,100.g
Salata 5g 5.g [|250.g Salata 5g 5.g [Herbata B/C  [300ml *7, 300.g|*6, 40.g *1,100.g Kasza 300.g Jabtko 100g
$niadanie[Herbata B/C |Butka grahamka|Herbata 250ml 250.g  |Pieczywo Ptatki Pomidor 80g [kukurydziana na |Butka grahamka(100.g
250ml 250.g |[1szt O0.g 250ml 250.g [Wedlina razowe 100g  |kukurydziane na |80.g mleku 300ml *7, [1szt 90.g Dzem wisniowy
Pomidor 80g ajko 1 szt *3, [Wedlina drobiowa 40g [*1, 100.g mleku 250ml *1, |Pfatki owsiane [300.g Herbata B/C  [60g 50.g
80.g 1.g drobiowa *6, 40.g Herbata B/C *7,250.g na mleku Salata 5g 5.g 250ml 250.g Herbata 250ml
Wedlina Dzem 25g 1szt |40g *6, 40.g [Pomidor 80g [250ml 250.g Herbata B/C 250ml *1, *7, |Pieczywo razowe 250.g
drobiowa 40g |25.g Pomidor 80g [80.g 250ml 250.g 250.g 100g *1, 100.g
*6, 40.g 80.g Pieczywo Herbata B/C  [Pomidor 40g 30.g
razowe 100g 250ml 250.g [Twardg 70g 70.g
*1,100.g
Ziemniaki Kompot 250ml [Ryz 200g Pieczen Kasza bulgur Brokut gotowany|[Zupa Bukiet warzyw  [Ryba pieczona |Makaron ze
150g 150.g *3,250.g 200.g rzymska 100g [200g *1, 200.g [100g *7, 100.g |szpinakowa |100g *7, 100.g  [100g *3, 100.g |szpinakiem
Kompot B/C  |Krupnik 300ml| [Kompot *1, *3,100.g [Kompot B/C Gatka miesno- |300ml 300.g |Schab w sosie Suréwka 300g *1, *3,
250ml *3, *9,300.g 250ml *3, Fasolka 250ml *3, 250.g|ryzowa 100g *1, |Suréwka z wtasnym 150g *3,zmarchewkii [*7,300.g
250.g Ryba po grecku [250.g szparagowa  [Zupa *3,100.g kapusty 150.g jabtka 100g *3, |Kompot 250ml
Zupa 200g *3, 200.g |Potrawka gotowana 100g|kalafiorowa Kompot B/C pekinskiej Ziemniaki 200g |100.g *3,250.g
obiad |[szpinakowa [Ziemniaki 200g |drobiowa *7,100.g 300ml 300.g 250ml *3, 250.g [100g *3, 100.g [*7, 200.g Krupnik 300ml |Zupa
250ml 250.g [*7,200.g 100g *1, *3, [Ziemniaki 150g [Strogonow Ziemniaki 150g [Makaron po [Zupa buraczkowa [*9, 300.g buraczkowa
Bukiet warzyw 100.g 150.g dieta 200g *3, [150.g wtosku 200g  [300ml *9, 300.g [Sos 70ml *1,  [300ml *9,
80g *7, 80.g Zupa z Barszcz biaty  |200.g Zupa *1, *3,200.g [Kompot B/C *3,70.g 300.g
Udko pieczone soczewicy  |250ml 300.g |Buraczki 100g [ziemniaczanaz |KompotB/C [250ml *3, 250.g [Ziemniaki 200g
100g 100.g 300ml *3, *7,|Kompot B/C  [*¥3, 100.g zacierkg 250ml  [250ml *3, *7,200.g
300.g *1, *3,250.g 250.g




250ml *3, Kompot B/C
250.g 250ml *3, 250.g
Salata 5g 5.g |Makakron Nalesnikiz  [Masto 10g *7, |Masto 10g *7, [Salata 5g5.g Masto 10g *7, |Hebata 250ml Masto 10g *7, |Pieczywo
Pieczywo razowy z dzemem 2szt |10.g 10.g Pasta z twarozku |10.g 250.8 10.g pszenne 100g
razowe 100g [twarozkiem *1, *3,*7, [Salata5g5.g [Salata5g5.g [70g 70.g Salata 5g 5.g [Pieczywo razowe [Salata 5g 5.g  [*1, 100.g
*1,100.g 300g 300.g 2.8 Szynka Pieczywo Pieczywo razowe|Szynka 100g *1, 100.g  [Pieczywo Salata 5g 5.g
Paprykarz Herbata 250ml |Herbata wieprzowa 40g|razowe 100g  [100g *1, 100.g |wieprzowa 40g[Masto 10g *7, razowe 100g ([Twarozek z
100g *3, *6, [250.g 250ml 250.g [*6, 40.g *1,100.g Herbata B/C *6, 40.g 10.g *1,100.g natkg 70g *7,
Kolacja [*9, 100.g Pomidor 40g |Herbata B/C 250ml 250.g Pieczywo Salata 5g 5.g Pasta jajeczna z [70.g
Herbata B/C 30.g 250ml 250.g razowe 100g |[Satfatka z koperkiem 80g |Herbata 250ml
250ml 250.g Herbata B/C [Twarozek z *1,100.g makaronem i *3, *7,80.g 250.g
250ml 250.g  |natkg 70g *7, Herbata B/C [jajkiem 200g *1, |Herbata B/C
Pieczywo 70.8 250ml 250.g |*3, *6, *10, 200.g[250ml 250.g
razowe 100g
*1,100.g
Dod. Kisiel B/C Sok Kanapkaz Jogurt Galaretka z Kisiel B/C 250ml [Kanapka z Jogurt owocowy [|Sok Jogurt
. 250ml *3, pomidorowy |wedling *1, |owocowy 1szt |bananem 150g [*3, 250.g wedling *1, *6,|1szt *7, 150.g pomidorowy  |naturalny 1szt
positek e o 200ml200.¢  [*6, *7,70.g [*7,150.8 150.¢ *7,70.8 200ml200.¢  [*7, 150.¢

Wykaz alergendw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler
10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawieraé wskazany alergen

Menu dekadowe 2025-04-10 - 2025-04-19 Oddzial: Choréb wewnetrznych , Dieta: Papkowata

Danie 2025-04-10 | 2025-04-11 | 2025-04-12 | 2025-04-13 2025-04-14 2025-04-15 | 2025-04-16 | 2025-04-17 | 2025-04-18 (2025-04-19
Czwartek Pigtek Sobota Niedziela Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota
Papka 300ml *3, |Papka 300ml| [Papka 300ml [Papka 300ml *3, |Papka 300ml *3, |Papka 300ml| [Papka 300ml |Papka 300ml |Papka 300ml |Papka 300ml
Sniadanie[*7, *9, 300.g *3, %7, *9, *3, %7, *9, *7,*9,300.g *7,*9,300.g *3, %7, *9, *3, *¥7, *9, *3,%9,300.g [*3, *7, *9, *3,300.g
300.g 300.g 300.g 300.g 300.g




Papka 300ml *3, [Papka 300ml |Papka 300ml [Papka 300ml *3, |Papka 300ml *3,  |Papka 300ml |Papka 300ml |Papka 300ml |Papka 300ml |Papka 300ml
obiad [*7, *9, 300.g *3, *7, *9, *3, *7, *9, *7,*9,300.g *7,*9, 300.g *3, ¥7, *9, *3, %7, *9, *3,%9,300.g [*3, *7, *9, *3,300.g
300.g 300.g 300.g 300.g 300.g
Papka 300ml *3, [Papka 300ml |Papka 300ml [Papka 300ml *3, |Papka 300ml *3, |Papka 300ml |Papka 300ml |Papka 300ml |Papka 300ml |Papka 300ml
Kolacja [*7, *9, 300.g *3, %7, *9, *3, %7, *9, *7,*9,300.g *7,*9,300.g *3, %7, *9, *3, %7, *9, *3,%9,300.g [*3, *7, *9, *3,300.g
300.g 300.g 300.g 300.g 300.g

Wykaz alergendw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler
10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen

Menu dekadowe 2025-04-10 - 2025-04-19 Oddzial: Chorob wewnetrznych , Dieta: Plynna (sonda)

Danie 2025-04-10 | 2025-04-11 | 2025-04-12 | 2025-04-13 2025-04-14 2025-04-15 | 2025-04-16| 2025-04-17 |2025-04-18 | 2025-04-19
Czwartek Pigtek Sobota Niedziela Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota

s'niadaniesonda 300ml [Sonda 300ml [Sonda 300ml [Sonda 300ml *3, [Sonda 300ml *3, [Sonda 300m!| [Sonda 300ml [Sonda 300ml *3, |Sonda 300ml |Sonda 300ml
*3,300.g *3,%9,300.g [*3,300.g *9,300.g 300.g *3,300.g *3,300.g  [*9,300.g *3,300.g *3,300.g

obiad Sonda 300ml [Sonda 300ml| |Sonda 300ml [Sonda 300ml *3, |Sonda 300ml *3, [Sonda 300m!| [Sonda 300ml [Sonda 300ml *3, |Sonda 300ml! [Sonda 300ml
*3,300.g *3,*9,300.g [*3,300.g *9,300.g 300.g *3,300.g *3,300.g  [*9,300.g *3,300.g *3,300.g

Kolacia Sonda 300ml [Sonda 300ml| |Sonda 300ml [Sonda 300ml *3, |[Sonda 300ml *3, [Sonda 300ml| [Sonda 300ml [Sonda 300ml *3, |Sonda 300ml! [Sonda 300ml
13 13 3008 *3,*9,300.g [*3,300.g *9,300.g 300.g *3,300.g *3,300.g  [*9,300.g *3,300.g *3,300.g

Wykaz alergendw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentéow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler
10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawierac¢ wskazany alergen

Menu dekadowe 2025-04-10 - 2025-04-19 Oddzial: Choréb wewnetrznych , Dieta: Plynna wzbogacona

Danie 2025-04-10 | 2025-04-11 | 2025-04-12 | 2025-04-13 2025-04-14 | 2025-04-15 | 2025-04-16 | 2025-04-17 | 2025-04-18 | 2025-04-19
Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota
¢niadanielPtynna Ptynna Ptynna Ptynna Ptynna Ptynna Ptynna Ptynna Ptynna Ptynna
wzbogacona |wzbogacona |wzbogacona |wzbogacona |wzbogacona wzbogacona |wzbogacona |wzbogacona  |wzbogacona |wzbogacona




300ml *3, *7, |300ml *3, *7, [300ml *3, *7, [300ml *3, *7, [300ml *3, *7,  [300ml *3, *7, |300ml *3, *7, |300ml *3, *7, |300ml *3, *7, |300ml *3, *7,

300.g *9, 300.g 300.g *9, 300.g 300.g 300.g 300.g *9, 300.g 300.g 300.g

Ptynna Ptynna Ptynna Ptynna Ptynna Ptynna Ptynna Ptynna Ptynna Ptynna
obiad wzbogacona |wzbogacona |wzbogacona |wzbogacona |wzbogacona wzbogacona |wzbogacona |wzbogacona |wzbogacona |wzbogacona

300ml *3, *7, |300ml *3, *7, [300ml *3, *7, [300ml *3, *7, [300ml *3, *7,  [300ml *3, *7, |300ml *3, *7, |300ml *3, *7, |300ml *3, *7, |300ml *3, *7,

300.g *9, 300.g 300.g *9, 300.g 300.g 300.g 300.g *9, 300.g 300.g 300.g

Ptynna Ptynna Ptynna Ptynna Ptynna Ptynna Ptynna Ptynna Ptynna Ptynna
Kolacja wzbogacona |wzbogacona |wzbogacona |wzbogacona |wzbogacona wzbogacona |wzbogacona |wzbogacona |wzbogacona |wzbogacona

300ml *3, *7, |300ml *3, *7, [300ml *3, *7, [300ml *3, *7, [300ml *3, *7,  [300ml *3, *7, |300ml *3, *7, |300ml *3, *7, |300ml *3, *7, |300ml *3, *7,

300.g *9, 300.g 300.g *9, 300.g 300.g 300.g 300.g *9, 300.g 300.g 300.g

Wykaz alergendw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentdw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler
10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawieraé wskazany alergen

Menu dekadowe 2025-04-10 - 2025-04-19 Oddzial: Chorob wewnetrznych , Dieta: Bezglutenowa

Dani 2025-04-10 | 2025-04-11 | 2025-04-12 | 2025-04-13 | 2025-04-14 | 2025-04-15 | 2025-04-16 | 2025-04-17 | 2025-04-18 | 2025-04-19
ante Czwartek Pigtek Sobota Niedziela |Poniedziatek| Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota
Masto 10g *7, |Masto 10g *7, |Masto 10g *7, |Masto 10g *7, [Masto 10g *7, [Masto 10g *7, |Masto 10g *7, [Masto 10g *7, [Masto 10g *7, [Kasza jaglana
10.g 10.g 10.g 10.g 10.g 10.g 10.g 10.g 10.g na mleku
Pieczywo Salata 5g 5.2  |Kasza Pieczywo Wedlina Pieczywo Salata 5g 5.g Wedlina Pieczywo 300ml *7,
bezglutenowe |Pomidor 80g |kukurydziana na |bezglutenowe [drobiowa 40g |bezglutenowe |Ptatki ryzowe na[drobiowa 40g |bezglutenowe (300.g
100g 100.g 80.g mleku 300ml *7,{100g 100.g *6,0.g 100g 100.g mleku 300ml *7,[*6, 40.g 100g 100.g Masto 10g *7,
Ryz na mleku [Ptatki 300.g Salata 5g 5.g  |Pieczywo Ptatki 300.g Hebata 250ml [Dzem wisniowy|10.g
¢niadanie/300ml *7, kukurydziane |Pieczywo Kasza jaglana [|bezglutenowe |kukurydziane fajko 1 szt *3, [250.g 50g 50.g Uabtko 100g
300.g na mleku bezglutenowe |na mleku 100g 100.g na mleku l.g Pieczywo Twardg 70g 100.g
Salata 5g 5.g [300ml *1, *7, [100g 100.g 300ml *7, Salata 5g 5. |300ml *1, *7, [Herbata 250ml |bezglutenowe [70.g Pieczywo
Herbata 250ml(300.g Salata 5g 5.g 300.g Ryz na mleku |300.g 250.g 100g 100.g Ryz na mleku [bezglutenowe
250.g Herbata 250ml |Herbata 250ml |Herbata 250ml (300ml *7, Salata 5g 5.g [Wedlina Kasza 300ml *7, 100g 100.g
Keczup 15g *6,[250.g 250.g 250.g 300.g Herbata 250ml |drobiowa 40g  |kukurydziana na|300.g Dzem
*9,10.g Pieczywo Wedlina Paréwka 2szt [Herbata 250ml|250.g *6, 40.g mleku 300ml wisniowy 60g
bezglutenowe [drobiowa 40g [|*6, *10, 104.g [250.g Papryka Pomidor 80g *7,300.g 50.g




Paréwka 2szt [100g 100.g *6, 40.g Keczup 15g *6, |Dzem 25g 1szt |konserwowa [80.g Salata 5g 5.g  |Herbata 250ml [Herbata 250ml
*6, *¥10, 104.g lajko 1 szt *3, |Pomidor 80g *9,10.g 25.g 80g 80.g Pieczywo Pomidor 40g  [250.g 250.g
lg 80.g Szynka bezglutenowe [30.g
Dzem 25g 1szt wieprzowa 40g (100g 100.g Twardg 70g
25.g *6, 40.g 70.g
Kompot 250ml|Kompot 250ml |[Ryz 200g 200.g |Kompot 250ml [Kompot 250ml Sos Zupa Bukiet warzyw [Ryba pieczona [Kompot 250ml
*3,250.g *3,250.g Kompot 250ml [*3, 250.g *3,250.g pomidorowy |szpinakowa 100g *7, 100.g [100g *3, 100.g [*3, 250.g
Bukiet warzyw [Krupnik z kaszg [*3, 250.g Pieczen Ziemniaki 200g|70ml *3, 70.g  [300mI 300.g Schab w sosie  [Surowka Ryz z jabtkiem
100g *7, 100.g [jaglang 300ml [Potrawka rzymska 200.g Brokut Suréwka z wtasnym 150g |zmarchewkii [300g *7, 300.g
Ziemniaki 200g[*9, 300.g drobiowa 100g |bezg.100g *3, [Zupa gotowany 100g [kapusty *3,150.g jabtka 100g *3, Zupa
*7,200.g Ryba po grecku |*1, *3, 100.g 100.g kalafiorowa *7,100.g pekinskiej 100g [Ziemniaki 200g (100.g buraczkowa
Zupa 200g *3, 200.g [Zupa z Sos 70ml *1, [300ml 300.g [Kompot 250ml [*¥3, 100.g *7,200.g Krupnik z kaszg [300ml *9,
obiad szpinakowa  [Ziemniaki 200g [soczewicy 300mlf*3, 70.g Strogonow *3,250.g Makaron po Zupa jaglang 300ml [300.g
300ml 300.g [*7, 200.g *3, *7,300.g Fasolka dieta 200g *3, |Gatka miesno- |wtosku bezgl.  |buraczkowa *9,300.g
Udko pieczone szparagowa 200.g ryzowa bezg. |[300g *3, *9, 300ml *9, 300.g[Ziemniaki 200g
100g 100.g gotowana 100g|Buraczki 100g |100g *3, 100.g [300.g Kompot 250ml [*7, 200.g
*7,100.g *3,100.g Ziemniaki 200g [Kompot 250ml [*3, 250.g Kompot 250ml
Ziemniaki 200g *7,200.g *3,250.g *3,250.g
*7,200.g Zupa
Barszcz biaty ziemniaczana
300ml 300.g 300ml 300.g
Masto 10g *7, [Makakron b/g z|Nalesniki z Masto 10g *7, [Masto 10g *7, |Masto 10g *7, [Masto 10g *7, [Hebata 250ml |Masto 10g *7, |Masto 10g *7,
10.g twarozkiem dzemem 2szt *1,/10.g 10.g 10.g 10.g 250.g 10.g 10.g
Salata 5g 5. [300g 300.g *3,*7,2.8 Salata 5g 5.  |Pieczywo Salata 5g 5.g  [Salata 5g 5.g Pieczywo Pieczywo Salata 5g 5.g
Pieczywo Herbata 250ml |Herbata 250ml |Pieczywo bezglutenowe |Pieczywo Szynka bezglutenowe [bezglutenowe |Pieczywo
bezglutenowe [250.g 250.g bezglutenowe [100g 100.g bezglutenowe |wieprzowa 40g |100g 100.g 100g 100.g bezglutenowe
Kolacja [100g 100.g 100g 100.g Salata 5g 5. |100g 100.g *6, 40.g Masto 10g *7, [Salata 5g5.g [100g 100.g
Paprykarz Szynka Herbata 250ml [Pasta z Pasta z 10.g Herbata 250ml [Twarozek z
100g *3, *6, wieprzowa 40g [250.g twarozku 70g |soczewiczy i Salata 5g 5.g  [250.g natkg 70g *7,
*9,100.g *6, 40.g Szynka 70.g pomidoréw 80g [Satatka z Pasta jajeczna z|70.g
Herbata 250ml Pomidor 40g  |wieprzowa 40g(Wedlina *3, 80.g makaronemi [koperkiem 80g [Herbata 250ml
250.g 30.g *6, 40.g drobiowa 40g [Herbata 250ml |jajkiem *3, *7, 80.g 250.g




Herbata 250ml [Twarozek z *6, 40.g 250.g bezg.200g *3,
250.g natkg 70g *7, |Herbata 250ml [Pieczywo *6, *10, 200.g
70.g 250.g bezglutenowe
100g 100.g
Kisiel 250ml  [Sok Kanapka z Jogurt Galaretka z Kisiel 250ml *3,|Kanapka z Jogurt owocowy[Sok Uogurt
Dod. *3,250.g pomidorowy [chlebem owocowy 1szt |bananem 150g[250.g chlebem 1szt *7,150.g [pomidorowy [naturalny 1szt
. 200ml 200.g  |b/glutenowym z |¥7, 150.g 150.g b/glutenowym z 200ml 200.g [*7, 150.g
positek wedling *6, *7, wedling *6, *7,
70.8 70.8

Wykaz alergendw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentdéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler
10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen

Menu dekadowe 2025-04-10 - 2025-04-19 Oddzial: Chorob wewnetrznych , Dieta: Wegetarianska

Dani 2025-04-10 | 2025-04-11 |2025-04-12| 2025-04-13 | 2025-04-14 2025-04-15 | 2025-04-16 2025-04-17 2025-04-18 | 2025-04-19
ante Czwartek Pigtek Sobota Niedziela | Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota
Masto 10g *7, |[Masto 10g *7, |Pieczywo Masto 10g *7, |[Masto 10g *7, |Masto 10g *7, [Masto 10g *7, |Masto 10g *7, 10.g|Masto 10g *7, |Kasza jaglana
10.g 10.g pszenne 10.g 10.g 10.g 10.g Pieczywo pszenne [10.g na mleku
Pieczywo Kasza manna (100g *1, Pieczywo Pieczywo Pieczywo Pieczywo 100g *1, 100.g Dzem wisniowy [300ml *7,
pszenne 100g |na mleku 100.g pszenne 100g |pszenne 100g |pszenne 100g  [pszenne 100g [Hebata 250ml 50g 50.g 300.g
*1, 100.g 300ml *1, *7, [Masto 10g [*1, 100.g *1,100.g *1,100.g *1,100.g 250.g Twardg 70g Pieczywo
Ser z6tty 40g [300.g *7,10.g ITwarozek z Dzem wisniowy [Ser z6tty 40g *3, |Salata 5g 5.g |Kasza 70.g pszenne 100g
*3,40.g Salata 5g 5.g lajko 1szt [natkg 70g *7, [50g 50.g 40.g Ptatki owsiane |kukurydzianana [Makaron na *1,100.g
$niadanie|Zacierkana  |Pomidor 80g [*3, 1.g 70.8 Ryz na mleku  |Ptatki na mleku mleku 300ml *7, |mleku 300m| |Masto 10g *7,
mleku 300ml [80.g Ptatki Salata 5g 5.  |300ml *7, 300.g [kukurydziane na [300ml *1, *7, [300.g *1, *3, *7, 10.g
*1, *3, *7, Herbata 250ml jowsiane na [Kasza jaglana [Herbata 250ml |mleku 300ml *1,|300.g Salata 5g 5.g 300.g Jabtko 100g
300.g 250.g mleku 300ml [na mleku 250.g *7,300.g Uajko 1 szt *3, |Pomidor 40g 30.g |Butka zwykta |100.g
Salata 5g 5.g |Butka zwykta [*1, *7, 300.g [300ml *7, Uajko 1 szt *3, |Salata 5g5.g lg Twardg 70g 70.g  |1szt *1,90.g  |Dzem wisniowy
Herbata 1szt *1,0.g Salata 5g 5.g |300.g lg Herbata 250ml| |Ser z6tty 40g [Dzem Herbata 250ml [60g 50.g
250ml 250.g Pajko 1 szt *3, |Pomidor 40g [Herbata 250ml 250.g *3,40.g truskawkowy 50g [250.g Herbata 250ml
lg 30.g 250.g Papryka Herbata 250ml|50.g 250.g




Pomidor 80g [Dzem 25g 1szt |Herbata konserwowa 80g(250.g
80.g 25.g 250ml 250.g 80.g Pomidor 80g
Pomidor 80g 80.g
80.g
Kompot 250mlfKompot 250ml |Potrawka z [Kompot 250ml [Kompot 250ml [kotlet jajeczny  [Zupa Pierogi ruskie 250g[Ryba pieczona |Makaron ze
*3,250.g *3, 250.g warzyw 100g [|*3, 250.g *3,250.g 100g *1, *3, szpinakowa  [*1, *3, 250.g 100g *3, 100.g [szpinakiem
Uajko sadzone |Krupnik 300ml [*1, 100.g Placki z Gulasz 100.g 300ml 300.g [Suréwka z biatej  [Surowka 300g *1, *3,
*3, 50.g *9,300.g Ryz 200g jabtkami 4szt |warzywny 120g |Brokut gotowany[Suréwka z kapusty 100g *3, [zmarchewkii [*7,300.g
Bukiet warzyw|Ryba po grecku [200.g *1, *3, *7,0.g [*3,*9,120.g |100g *7, 100.g |kapusty 100.g jabtka 100g *3, [Kompot 250ml
100g *7, 100.g[200g *3, 200.g [Kompot Fasolka Kasza bulgur Kompot 250ml |pekinskiej Zupa buraczkowa (100.g *3,250.g
Ziemniaki Ziemniaki 200g |250ml *3,  [szparagowa  [200g *1, 200.g [*3, 250.g 100g *3, 100.g[300ml *9, 300.g  [Krupnik 300ml| {Zupa
obiad [200g *7, 200.g|*7, 200.g 250.g gotowana Zupa Ziemniaki 200g |[Makaron 200g |[Kompot 250ml *3, |*9, 300.g buraczkowa
Zupa Zupa z 100g *7, 100.g |kalafiorowa *7,200.g *1, *3,200.g [|250.g Sos 70ml *1,  [300ml *9,
szpinakowa soczewicy  [Ziemniaki 200g|300ml 300.g Zupa Gulasz *3,70.g 300.g
300ml 300.g 300ml *3, *7,/*7, 200.g Buraczki 100g |ziemniaczanaz |warzywny Ziemniaki 200g
Udko pieczone) 300.g Barszcz biaty  [*3, 100.g zacierkg 300ml [120g *3, *9, *7,200.g
100g 100.g 300ml 300.g *1, *3,300.g 120.g Kompot 250ml
Kompot 250ml *3,250.g
*3,250.g
Pieczywo Makakron z Nalesnikiz [Pieczywo Pieczywo Pieczywo Pieczywo Hebata 250ml Pieczywo Masto 10g *7,
pszenne 100g [twarozkiem dzemem 2szt [pszenne 100g |pszenne 100g |pszenne 100g  [pszenne 100g [250.g pszenne 100g [10.g
*1, 100.g 300g *1, *3, *1, *3,*7, [*1,100.g *1,100.g *1,100.g *1,100.g Pieczywo pszenne [*1, 100.g Pieczywo
Masto 10g *7, [300.g 2.8 Masto 10g *7, |[Masto 10g *7, |Masto 10g *7, [Masto 10g *7, |100g *1, 100.g Masto 10g *7, [pszenne 100g
10.g Herbata 250ml |Herbata 10.g 10.g 10.g 10.g Masto 10g *7, 10.g|10.g *1,100.g
Salata 5g 5.g [250.g 250ml 250.g [Salata 5g 5.g [Salata 5g 5.g Salata 5g 5.g Salata 5g 5.g [Salata 5g 5.g Salata 5g 5.g  |Salata 5g 5.g
Kolacja |Paprykarz Uajko 1 szt *3, [Ser 26ttty 40g *3,|Pasta z twarozku [Ser z6tty 40g [Satatka z Ser z6tty 40g  [Twarozek z
100g *3, *6, l.g 40.g 70g 70.g *3,40.g makaronem i *3,40.g natka 70g *7,
*9, 100.g Pomidor 40g [Herbata 250ml (ajko 1 szt *3, |Pastaz jajkiem bez szynki |[Herbata 250ml (70.g
Herbata 30.g 250.g 1lg soczewiczy i [200g *1, *3, *6, [250.g Herbata 250ml
250ml 250.g Herbata 250ml [Twarozek z Herbata 250ml |pomidoréw  [*10, 200.g Pasta jajeczna z[250.g
250.g natkg 70g *7, [250.g 80g *3, 80.g koperkiem 80g

70.8

*3, %7, 80.g




Herbata 250ml
250.g
Kisiel 250ml  [Sok Kanapkaz Jogurt Galaretka z Kisiel 250ml *3, [Kanapka z Uogurt owocowy  [Sok Jogurt
Dod. [*3,250.¢g pomidorowy [serem zéttymjowocowy 1szt [bananem 150g [250.g serem z6ttym (1szt *7, 150.g pomidorowy |naturalny 1szt
positek 200ml 200.g  [*1, *3, *7, [*7,150.g 150.g *1, *3, *7, 200ml 200.g  |*7, 150.g
70.g 70.g

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentdéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler

10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawieraé wskazany alergen

Menu dekadowe 2025-04-10 - 2025-04-19 Oddzial: Choréb wewnetrznych , Dieta: Lekkostrawna (dzieci 1-3)

Dani 2025-04-10 | 2025-04-11 |2025-04-12| 2025-04-13 | 2025-04-14 | 2025-04-15 | 2025-04-16 | 2025-04-17 | 2025-04-18 2025-04-19
anie Czwartek Pigtek Sobota Niedziela |Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota
Masto 5g *7, |Masto 5g *7, |Butka50g [Butka 50g *1, [Pieczywo Pieczywo Pieczywo Hebata 250m| |Masto 5g *7, abtko 100g 100.g
5.8 5.8 *1, 50.g 50.g pszenne 80g  [pszenne 50g *1, |oszenne 50g [250.g 5.8 Masto 5g *7, 5.g
Pieczywo Kasza manna |Masto 5g *7,[Masto 5g *7, [*1, 80.g 50.g *1, 50.g Masto 5g *7,  [Twarog 40g Kasza jaglana na
pszenne 50g |na mleku 5.8 5.8 Masto 5g *7, [Masto 5g *7, 5.g|Masto 5g *7, [|5.g 40.g mleku 250ml *7,
*1,50.g 250ml *1, *7, [Ptatki Wedlina 5.8 Ptatki 5.8 Butka 50g *1, [Dzem wisniowy|250.g
Zacierka na 250.g owsiane na |drobiowa 20g [Salata 5g 5.  |kukurydziane na(Salata 5g 5.g |50.g 30g 30.g Butka 50g *1, 50.g
mleku 250ml |Salata 5g 5.g [mleku 250ml|*6, 20.g Ryz na mleku |mleku 250ml *1,|Ptatki owsiane|Kasza Makaron na  [Dzem wisniowy 50g
*1, *3, *7, Pomidor 80g [*1, *7, 250.g(Salata 5g 5.g [250 ml *7, *7,250.g na mleku kukurydziana najmleku 250ml [50.g
¢niadanie 250.g 80.g Salata 5g 5.g |Kasza jaglana |250.g Salata 5g 5.g 250ml *1, *7, Imleku 300ml  |*¥1, *3, *7, Herbata 250ml
Salata 5g 5.g |Herbata 250ml [Herbata na mleku \Wedlina Herbata 250ml [250.g *7,300.g 250.g 250.g
Herbata 250ml [250.g 250ml 250.g [250ml *7, drobiowa 20g [250.g lajko 1 szt *3, [Salata 5g 5.g Butka zwykta
250.g Butka zwykta |Wedlina 250.g *6, 20.g Keczup 15g *6, [1.g Pomidor 40g  |1szt *1,90.g
Keczup 15g *6, |1szt *1, 0.g drobiowa  |Herbata 250ml|Herbata 250ml |*9, 10.g Herbata 30.g Herbata 250ml
*9,10.g Jajko 1 szt *3, [40g *6, 40.g |250.g 250.g Parowkalszt *6,|250ml 250.g [Twardg 70g 250.g
Paréowkalszt |[l.g Pomidor 80g[Keczup 15g *6,|Dzem 25g 1szt [*10, 52.g Wedlina 70.g
*6, *10, 52.g |Dzem 25g 1szt (80.g *9, 10.g 25.8 drobiowa 40g
25.g Parowkalszt *6, 40.g
*6, *10, 52.g




Pomidor 80g
80.g

Il
$niadanie

Serek
homogenizowany
100g *3, 100.g

Ziemniaki 150g[Ziemniaki 150g |Ryz 150g Pieczen Kompot 250ml [Sos pomidorowy[Zupa Ziemniaki 150g [Ziemniaki 150g [Zupa buraczkowa
150.g 150.g 150.g rzymska 70g  |*3, 250.g 70ml *3,70.g [szpinakowa [150.g 150.g 250ml 250.g
Kompot 250ml [Kompot 250ml [Kompot *1, *3,70.g  |[Kasza bulgur  [Ziemniaki 150g |250ml 250.g [Bukiet warzyw |Ryba pieczona [Makaron ze
*3,250.g *3,250.g 250ml *3,  [Ziemniaki 150g/200g *1, 200.g |150.g Suréwka z 80g *7, 80.g 100g *3, 100.g |szpinakiem 250g *1,
Bukiet warzyw [Krupnik 250ml [250.g 150.g Zupa Gatka miesno- |kapusty Zupa Suréwka *3, *7,250.g
80g *7,80.g [250.g Potrawka Kompot 250ml |kalafiorowa ryzowa 70g 70.g [pekinskiej buraczkowa zmarchewkii [Kompot 250ml *3,
Zupa Ryba po greckuldrobiowa  [*3, 250.g 250ml 250.g  |Kompot 250ml [100g *3, 100.g[250ml 250.g  [jabtka 100g *3, [250.g
szpinakowa 120g *3, 120.g [100g *1, *3, [Sos 70ml *1, [Strogonow *3,250.g Makaron po [Schab w sosie |100.g
300ml 300.g |Ziemniaki 200g|100.g *3,70.g dieta 200g *3, |Brokut wtosku 200g |wtasnym 150g [Krupnik 300ml
obiad |Udko pieczone [*7, 200.g Zupa z Fasolka 200.g gotowany 80g |1, *3,200.g [*3, 150.g *9,300.g
100g 100.g soczewicy |szparagowa  [Buraczki 100g |*7, 80.g Kompot Kompot 250ml [Sos 70ml *1,
300ml *3, |gotowana 70g |*3, 100.g Zupa 250ml *3, *3,250.g *3,70.g
*7,300.g 70.8 ziemniaczanaz [250.g Kompot 250ml

Barszcz biaty zacierkg 250ml *3,250.g

250ml 300.g *1, *3, 250.g

Ziemniaki 200g

*7,200.g

Barszcz biaty

300ml 300.g
Salata 5g 5.g |Makakron z Nalesnikiz [Salata 5g 5.g |Masto 10g *7, [Salata 5g5.g Salata 5g 5.g |Hebata 250ml [Masto 5g *7, [Salata 5g5.g
Masto 5g *7, [twarozkiem dzemem 1sz |Butka 50g *1, [10.g Butka 50g *1, |Masto 5g *7, [250.g 5.8 Masto 5g *7, 5.g
5.8 300g *1, *3, |*1, *3,*7, [50.g Pieczywo 50.g 5.8 Placki z Salata 5g 5.g  [Butka 50g *1, 50.g

Kolacja Pieczywo 300.g l.g Masto 5g *7, |pszenne 50g [Masto 5g *7, 5.g |Pieczywo jabtkami 3szt  |Pieczywo Twarozek z natkg

pszenne 50g |Herbata 250ml [Herbata 5.8 *1, 50.g Pasta z twarozku|pszenne 50g [*1, *3, *7,0.g |pszenne 50g |70g *7, 70.g
*1,50.g 250.g 250ml 250.g [Szynka Salata 5g 5.g |70g 70.g *1, 50.g *1,50.g Herbata 250ml
Paprykarz 100g wieprzowa 20g[Herbata 250ml |Wedlina Szynka Herbata 250ml |250.g
*3, *6, *9, *6, 20.g 250.g drobiowa 40g  |wieprzowa 250.g




100.g Pomidor 40g [Szynka *6, 40.g 40g *6, 40.g Pasta jajeczna z
Herbata 250ml 30.g wieprzowa 20g [Herbata 250ml |Pasta z koperkiem 80g
250.g Herbata 250ml[*6, 20.g 250.g soczewiczy i *3, *7,80.g
250.g Twarozek z pomidoréw
natkg 70g *7, 80g *3, 80.g
70.g Herbata
250ml 250.g
Dod. Kisiel 250ml  [Sok Kanapkaz logurt Galaretka z Kisiel 250ml *3, |Kanapka z Jogurt Sok Uogurt naturalny
. *3,250.g pomidorowy |wedling *1, [owocowy 1szt [bananem 150g |250.g wedling *1, |owocowy 1szt [pomidorowy [1szt *7, 150.g
positek 200mI200.g  [*6, *7, 70.g [¥7, 150.¢ 150.8 *6,%7,70.g  [*7, 150.¢ 200ml 200.g

Wykaz alergendw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler
10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen




