
Pacjenci przyjmowani do Oddziału Rehabilitacji powinni zabrać ze sobą: 

a.  dokument potwierdzający prawo do świadczeń zdrowotnych (dowód osobisty) 

b.  dokumentację medyczną: karty informacyjne ze szpitala, zaświadczenia lekarskie, 
wyniki badań, zdjęcia RTG, rezonansu, tomografu komputerowego 

c.  listę leków przewlekle zażywanych z uwzględnieniem dawek i sposobu dawkowania,  
a w przypadku insulinoterapii – nakłuwacz 

d.  strój do ćwiczeń: – koszulki bawełniane, dresy, spodnie do ćwiczeń – obuwie 
sportowe na gumowej podeszwie, sznurowane, na rzepy lub wkładane (typu trampki, 
tenisówki, adidasy) 

e.  piżamy 

f.  przybory toaletowe potrzebne do higieny osobistej, przybory do pielęgnacji paznokci, 
przybory do golenia 

g.  5 małych ręczników oraz 3 duże ręczniki kąpielowe typu frotte 

h.  w przypadku problemów urologicznych wkładki urologiczne 

i.  aparaty słuchowe, okulary, protezy zębowe (jeśli pacjent korzysta) 

j.  wodę mineralną niegazowaną 

 


