3 Szpital Powiatowy im. Jana Pawia Il w Bartoszycach
> DZIAL ZYWIENIA
piatek 22 maja 2026
DIETA Bogatoresztkowa Bezsolna Lekkostrawna Podstawowa Lekkostrawna
1 Masto 10g *mleko/ 10g Masto 10g *mleko/ 10g Masto 109 *mleko/ 109 Masto 10g *mleko/ 109 Masto 10g *mleko/ 109
2 | Pieczywo razowe 100g | 100g |Kasza manna na mleku| 300g |Kasza manna na mleku| 300g |Kasza manna na mleku| 300g [Kasza manna na mleku| 300g
*gluten/ 300ml *gluten/*mleko/ 300ml *gluten/*mleko/ 300ml *gluten/*mleko/ 300ml *gluten/*mleko/
3 |Kasza manna na mleku | 300g Salata 59 59 Salata 59 59 Salata 59 5g Salata 59 5g
300m| *‘.- [*mlaka/
4 Salata 59 5g Pomidor 80g 80g Pomidor 80g 80g Papryka 70g 709 Pomidor 80g 80g
wl_ 5 Pomidor 80g 80g Herbata 250ml 2509 Herbata 250ml 2509 Herbata 250ml 2509 Herbata 250ml 2509
tEt 6 Herbata 250ml 2509 Bu’rka}k z.wykkjl 1szt 0g Bu!kei z.wykk;l 1szt 0g Bu’rka}k z.vvykk;\ 1szt Og Bu’rka}k z.vvyklz? 1szt Og
g 7 Butka zwykta 1szt Og Jajko 1 szt *jaja/ 1g Jajko 1 szt *jaja/ 1g Dzem 25g 1szt 25¢g Jajko 1 szt *jaja/ 1g
*, /
0
8 Jajko 1 szt *jaja/ 19 Dzem 25¢g 1szt 25¢g Dzem 25¢g 1szt 25g | Ser topiony 509 *jaja/ | 509 Dzem 25¢g 1szt 25¢g
9 Dzem 25g 1szt 25¢g
10
1
=2
3
1| Kompot 250ml *jaja/ | 2509 | Kompot 250ml *jaja/ | 250g | Kompot 250ml *jaja/ | 250g | Kompot 250ml *jaja/ | 250g | Kompot 250ml *jaja/ | 2509
2 | Krupnik 300ml *seler/ | 300g | Krupnik 300ml *seler/ | 300g | Krupnik 300ml *seler/ | 300g | Ryba po grecku 200g | 200g | Krupnik 300ml *seler/ | 300g
*jajal/
3 | Ryba po grecku 200g | 200g | Ryba po grecku 200g | 200g | Ryba po grecku 200g | 200g |Ziemniaki 200g *mleko/ | 200g | Ryba po grecku 200g | 200g
*jaja/ *jaja/ *jaja/ *jajal/
a | 4 [Ziemniaki 200g *mleko/ | 200g | Ziemniaki 200g *mleko/ | 200g | Ziemniaki 2009 *mieko/ | 200y | Zupa fasolow/a 300ml | 300g |Ziemniaki 200g *mleko/ | 200g
g *soja
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1 | Nalesniki z twarogiem 29 Nalesniki z twarogiem 29 Nalesniki z twarogiem 29 Nale$niki z twarogiem 29 Nale$niki z twarogiem | 2g
2szt 2szt 2szt 2szt 2szt
2 | “*dleten/linia2eekio/ | 2509 | *dleten/linia>B0ekb/ | 2509 | *dleten/finda>G0eko/ | 2509 | *dleten/finia260ek/ | 2509 | *dleten/linia/2@deklo/ | 2509
K el [*malaka/ *alunt, [*rmalalka/ * el [* e laka/ L Ty [*mlaka/ L Ty [*mlaka/
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DOBOWE SUMY WARTOSCI ENERGETYCZNEJ | ODZYWCZEJ
kcal warto$¢ energetyczna | 2575 | wartos¢ energetyczna | 2362 | warto$¢ energetyczna | 2362 | wartos¢ energetyczna | 2451 | warto$¢ energetyczna | 2362
g biatko ogétem 121,24 biatko ogétem 115,34 biatko ogétem 115,34 biatko ogétem 116,08 biatko ogétem 115,34
g weglowodany ogétem | 382,1 | weglowodany ogétem | 330,9 | weglowodany ogétem | 330,9 | weglowodany ogétem |365,43| weglowodany ogétem | 330,9
g w tym: cukry 37,497 w tym: cukry 35,897 w tym: cukry 35,897 w tym: cukry 37,197 w tym: cukry 35,897
g tluszcze ogotem 73,852 tluszcze ogotem 72,152 tluszcze ogdlem 72,152 tluszcze ogdlem 69,087 tluszcze ogdlem 72,152
g w tym: nasycone kw. | 29,63 | w tym: nasycone kw. | 21,23 [ w tym: nasycone kw. | 21,23 | w tym: nasycone kw. | 27,59 | w tym: nasycone kw. | 21,23
tluszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe
g btonnik 3357,4 btonnik 2900,4 btonnik 2900,4 btonnik 3252 btonnik 2900,4
g sod 3239 sod 1658 sod 2164,6 sod 1964 sod 2146,2

Wykaz alergenow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany aleraen: (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przvaotowania: (a) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone., (p) - pieczone, (ar) - arillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych.



	Jadłospis

