Szpital Powiatowy im. Jana Pawia Il w Bartoszycach

DZIAL ZYWIENIA

piatek 10 kwietnia 2026

ARTOSCI ENERGETYCZN

DIETA Bogatoresztkowa Bezsolna Lekkostrawna Podstawowa Lekkostrawna
1 Masto 10g *mleko/ 10g Masto 10g *mleko/ 10g Masto 109 *mleko/ 109 Masto 10g *mleko/ 109 Masto 10g *mleko/ 109
2 | Pieczywo razowe 100g | 100g |Kasza manna na mleku| 300g |Kasza manna na mleku| 300g |Kasza manna na mleku| 300g [Kasza manna na mleku| 300g
*gluten/ 300ml *gluten/*mleko/ 300ml *gluten/*mleko/ 300ml *gluten/*mleko/ 300ml *gluten/*mleko/
3 |Kasza manna na mleku | 300g Salata 59 59 Salata 59 59 Salata 59 5g Salata 59 5g
300ml *“- [Fmlako/
4 Salata 59 5g Pomidor 80g 80g Pomidor 80g 80g Herbata 250ml 2509 Pomidor 80g 80g
5 Pomidor 80g 80g Herbata 250ml 2509 Herbata 250ml 2509 Butka zwykta 1szt Og Herbata 250ml 2509
*gluten/
% BB Herbata 250ml 2509 Butka zwykta 1szt 0g Butka zwykta 1szt 0g Ogoérek 80g 30g Butka zwykta 1szt Og
L Ty | P Ty | *ealunt. /
g 7 Butka zwykta 1szt Og Serek ;viejski 200g 200g Serek \-/'viejski 200g 2009 Serek wiejski 200g 200g Serek ;viejski 200g 200g
% * / *mileko/ *mileko/ *mleko/ ko)
8 Serek wiejski 200g 200g
*mleko/
9
10
1
=|2
3
1| Kompot 250ml *jaja/ | 2509 | Kompot 250ml *jaja/ | 250g | Kompot 250ml *jaja/ | 250g | Kompot 250ml *jaja/ | 250g | Kompot 250ml *jaja/ | 2509
2 | Ryba pieczona 100g | 100g | Ryba pieczona 100g | 100g | Ryba pieczona 100g | 100g | Ryz z warzywami 300g | 300g | Ryba pieczona 100g | 100g
*jaja/ *jaja/ *jaja/ *mleko/ *jaja/
3 | Sos 70ml *gluten/*jaja/| 70g |Sos 70ml *gluten/*jaja/ | 70g |Sos 70ml *gluten/*jaja/ | 70g Ryba pieczona 100g | 100g [Sos 70ml *gluten/*jaja/ | 70g
*jaja/
4 | Ryz z warzywami 300g | 300g | Ryz z warzywami 300g | 300g | Ryz z warzywami 300g | 300g [Sos 70ml *gluten/*jaja/ | 70g |Ryz z warzywami 300g | 300g
[-] * e lako/ *palako/ *patako/ *mleko/
§ 5 | Zupa dyniowa 300ml | 300g | Zupa dyniowa 300ml | 300g | Zupa dyniowa 300m| | 300g | Zupa ogérkowa 300ml | 300g | Zupa dyniowa 300ml | 300g
*mleko/
6
7
8
9
10
gy 1
-9
1 Masto 10g *mieko/ 10g |Pieczywo pszenne 100g| 100g [Pieczywo pszenne 100g| 100g |Pieczywo pszenne 100g| 100g |Pieczywo pszenne 100g| 100g
*gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/
2 Salata 59 59 Masto 10g *mleko/ 10g Masto 10g *mleko/ 10g Masto 10g *mleko/ 10g Masto 10g *mleko/ 10g
3 | Pieczywo razowe 100g | 100g Salata 59 5¢ Salata 59 5¢ Salata 59 59 Salata 59 5¢
*gluten/
4 Pasta jajeczna z 80g Pasta jajeczna z 80g Pasta jajeczna z 80g Pasta jajeczna z 80g Pasta jajeczna z 80g
koperkiem 80g koperkiem 80g koperkiem 80g koperkiem 80g koperkiem 80g
al” *jaja/*mleko/ *jaja/*mleko/ *jaja/*mleko/ *jaja/*mleko/ *jaja/*mleko/
'Q 5 Herbata 250ml 2509 Herbata 250ml 2509 Herbata 250ml 2509 Herbata 250ml 2509 Herbata 250ml 2509
E 6 Pomidor 80g 80g Pomidor 80g 80g Pomidor 80g 80g Pomidor 80g 80g Pomidor 80g 80g
7
8
9
10
1
=|2
3

J 1 ODZYWCZEJ

kcal warto$¢ energetyczna | 2470 | warto$¢ energetyczna | 2292 | warto$¢ energetyczna | 2292 | warto$¢ energetyczna | 2412 | warto$¢ energetyczna | 2292
g biatko ogétem 115,12 biatko ogétem 109,42 biatko ogdétem 109,42 biatko ogdétem 104,21 biatko ogétem 109,42
g weglowodany ogdtem |340,47| weglowodany ogétem |294,37| weglowodany ogétem |294,37| weglowodany ogétem |333,49| weglowodany ogétem 294,37
g w tym: cukry 22,671 w tym: cukry 20,871 w tym: cukry 20,871 w tym: cukry 21,343 w tym: cukry 20,871
g tluszcze ogétem 85,872 tluszcze ogétem 83,772 tluszcze ogbtem 83,772 tluszcze ogbétem 83,21 tluszcze ogbtem 83,772
g w tym: nasycone kw. [34,151| w tym: nasycone kw. |21,551| w tym: nasycone kw. |21,551| w tym: nasycone kw. [24,376| w tym: nasycone kw. |21,551

tluszczowe ttuszczowe tluszczowe ttuszczowe ttuszczowe
g btonnik 4793 btonnik 4270 btonnik 4270 btonnik 4483 btonnik 4270
g séd 3239 sod 1658 sod 2164,6 sod 1964 sod 2146,2

Wykaz alergendw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywczych.




	Jadłospis

