3 Szpital Powiatowy im. Jana Pawia Il w Bartoszycach
> DZIAL ZYWIENIA
wtorek 07 kwietnia 2026
DIETA Bogatoresztkowa Bezsolna Lekkostrawna Podstawowa Lekkostrawna
1 Masto 109 *mleko/ 10g [Pieczywo pszenne 100g| 100g [Pieczywo pszenne 100g| 100g [Pieczywo pszenne 100g| 100g [Pieczywo pszenne 100g| 100g
*gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/
2 Salata 59 5g Masto 10g *mieko/ 10g Masto 10g *mieko/ 10g Masto 10g *mieko/ 10g Masto 10g *mieko/ 109
3 | Pieczywo razowe 100g | 100g Jajko 1 szt *jaja/ 1g Salata 59 59 Salata 59 5g Salata 59 5g
* el /
4 Jajko 1 szt *jaja/ 1g Pomidor 80g 80g Jajko 1 szt *jaja/ 1g Jajko 1 szt *jaja/ 1g Jajko 1 szt *jaja/ 1g
5 Pomidor 80g 80g Herbata 250ml 2509 Pomidor 80g 80g Pomidor 80g 80g Pomidor 80g 80g
g =16 Herbata 250ml 2509 WQdIina*drobilowa 40g | 40g Herbata 250ml 2509 Herbata 250ml 2509 Herbata 250ml 2509
g soja,
2 7 | Wedlina drobiowa 40g | 40g |Kasza kukurydziana na| 300g | Wedlina drobiowa 40g | 40g | Wedlina drobiowa 40g | 40g | Wedlina drobiowa 40g | 40g
H *sojal/ mleku 300ml *mieko/ *soja/ *soja/ *soja/
A 8 | Kasza kukurydziana na| 300g Kasza kukurydziana na| 300g |Kasza kukurydziana na | 300g |Kasza kukurydziana na| 300g
mleku 300ml *mleko/ mleku 300ml *mileko/ mleku 300ml *mleko/ mleku 300ml *mleko/
9
10
1
=|2
3
1 |Gulasz wieprzowy 150g| 1509 |Kasza jeczmienna 200g| 200g |Kasza jeczmienna 200g| 200g |Gulasz wieprzowy 150g| 150g |Kasza jeczmienna 200g| 200g
*jaja/*seler/ *jaja/*seler/
2 | Kasza gryczana 200g | 200g |Gulasz wieprzowy 150g| 1509 |Gulasz wieprzowy 150g| 150g | Kasza gryczana 200g | 200g |Gulasz wieprzowy 150g| 150¢g
*gluten/ *jaja/*seler/ *jaja/*seler/ *gluten/ *jaja/*seler/
3| Kompot 250ml *jaja/ | 250g | Kompot 250ml *jaja/ | 250g | Kompot 250ml *jaja/ | 250g | Kompot 250ml *jaja/ | 250g | Kompot 250ml *jaja/ | 2509
‘nt 4 | Zupa z brokuta 300ml | 300g | Zupa z brokuta 300ml | 300g | Zupa z brokuta 300m| | 300g | Zupa z brokuta 300ml | 300g | Zupa z brokuta 300ml | 300g
g 5 | Mizeria 1009 *mleko/ | 100g | Mizeria 100g *mleko/ | 100g | Mizeria 1009 *mleko/ | 100g | Mizeria 100g *mleko/ | 100g | Mizeria 100g *mieko/ | 100g
6
7
8
9
10
gy
-9
1 Masto 10g *mleko/ 10g Masto 10g *mleko/ 10g Masto 10g *mleko/ 10g Masto 10g *mleko/ 10g Masto 10g *mleko/ 10g
2 | Pieczywo razowe 100g | 100g |Pieczywo pszenne 100g| 100g [Pieczywo pszenne 100g| 100g [Pieczywo pszenne 100g| 100g |Pieczywo pszenne 100g| 100g
* e luné, / * calunt, / *ealunt, / *ealunt. / *ealunt, /
3 Salata 59 5g Salata 59 59 Salata 59 5g Salata 59 5g Salata 59 59
4 | Twarozek z natkg 70g | 70g | Twarozek z natkg 70g | 70g | Twarozek z natkg 70g | 70g | Twarozek z natkg 70g | 70g | Twarozek z natka 70g | 70g
*mleko/ *mleko/ *mleko/ *mleko/ *mleko/
-|5 Herbata 250ml 2509 Herbata 250ml 2509 Herbata 250ml 2509 Herbata 250ml 2509 Herbata 250ml 2509
% 6 | Szynka wieprzowa 40g | 40g | Szynka wieprzowa 40g | 40g |Szynka wieprzowa 40g | 40g |Szynka wieprzowa 40g | 40g |Szynka wieprzowa 40g | 409
‘—; *soja/ *sojal/ *sojal/ *soja/ *sojal/
X 7
8
9
10
1
=|2
3
DOBOWE SUMY WARTOSCI ENERGETYCZNEJ | ODZYWCZEJ
kcal warto$¢ energetyczna | 2194 | wartos¢ energetyczna | 2262 | warto$¢ energetyczna | 2262 | wartoS¢ energetyczna | 2264 | warto$¢ energetyczna | 2262
g biatko ogétem 115,19 biatko ogétem 111,32 biatko ogétem 111,39 biatko ogétem 115,59 biatko ogétem 111,39
g weglowodany ogétem |268,12| weglowodany ogétem |283,78| weglowodany ogétem [283,92| weglowodany ogétem |278,32| weglowodany ogétem |283,92
g w tym: cukry 21,804 w tym: cukry 21,199 w tym: cukry 21,204 w tym: cukry 21,404 w tym: cukry 21,204
g tluszcze ogétem 88,359 tluszcze ogétem 86,449 tluszcze ogétem 86,459 tluszcze ogétem 87,559 tluszcze ogétem 86,459
g w tym: nasycone kw. [35,041| w tym: nasycone kw. |26,071| w tym: nasycone kw. |26,141| w tym: nasycone kw. [26,641| w tym: nasycone kw. |26,141
tluszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe
g btonnik 4769 btonnik 4249 btonnik 4249 btonnik 4637 btonnik 4249
g sod 3239 sod 1658 sod 2164,6 sod 1964 sod 2146,2

Wykaz alergenow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany aleraen: (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przvaotowania: (a) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone., (p) - pieczone, (ar) - arillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych.



	Jadłospis

