Szpital Powiatowy im. Jana Pawia Il w Bartoszycach

DZIAL ZYWIENIA

sobota 04 kwietnia 2026
DIETA Bogatoresztkowa Bezsolna Lekkostrawna Podstawowa Lekkostrawna
1 |Kasza jaglana na mleku| 300g [Kasza jaglana na mleku| 300g |Kasza jaglana na mleku| 300g |Kasza jaglana na mleku| 300g |Kasza jaglana na mleku| 300g
300ml * / 300m| *mleko/ 300m| *mleko/ 300m| *mleko/ 300m| *mleko/
2 Masto 10g *mieko/ 10g |Pieczywo pszenne 100g| 100g [Pieczywo pszenne 100g| 100g |Pieczywo pszenne 100g| 100g |Pieczywo pszenne 100g| 100g
*gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/
3 Jabtko 100g 100g Masto 10g *mleko/ 10g Masto 10g *mleko/ 10g Masto 10g *mleko/ 10g Masto 10g *mleko/ 10g
4 | Pieczywo razowe 100g | 100g Jabtko 100g 100g Jabtko 100g 1009 Jabtko 100g 100g Jabtko 100g 100g
* /
wil ]
?t 5| Dzem wisniowy 60g 50g | Dzem wisniowy 60g 50g | Dzem wisniowy 60g 50g | Dzem wisniowy 60g 50g | Dzem wisniowy 60g 509
2 6 Herbata 250ml 2509 Herbata 250ml 2509 Herbata 250ml 2509 Herbata 250ml 2509 Herbata 250ml 2509
i
8
9
10
1
=|2
3
1 [Makaron ze szpinakiem| 300g |Makaron ze szpinakiem| 300g |Makaron ze szpinakiem| 300g |Makaron ze szpinakiem| 300g |Makaron ze szpinakiem| 300g
300g 300g 300g 300g 300g
*, "y [*jaja/* 1aka/ * I*jaia/* 1al / * ’*jaja/* 1al / *, I*jaja/* laka/ *.' I*jaja/* laka/
2 | Kompot 250ml *jaja/ | 250g | Kompot 250ml *jaja/ | 250g | Kompot 250ml *jaja/ | 250g | Kompot 250ml *jaja/ | 250g | Kompot 250ml *jaja/ | 2509
3 Zupa buraczkowa 3009 Zupa buraczkowa 300g Zupa buraczkowa 300g Zupa buraczkowa 3009 Zupa buraczkowa 3009
a 300ml *seler/ 300ml *seler/ 300ml *seler/ 300ml *seler/ 300ml *seler/
q |4
B
6
7
8
9
10
Ty 1
-9
1 Masto 10g *mleko/ 10g Masto 10g *mleko/ 10g Masto 10g *mleko/ 10g Masto 10g *mleko/ 10g Masto 10g *mleko/ 10g
2 Salata 59 5g |Pieczywo pszenne 100g| 100g |Pieczywo pszenne 100g| 100g |Pieczywo pszenne 100g| 100g |Pieczywo pszenne 100g| 100g
*gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/
3 | Twarozek z natkg 70g | 70g Salata 59 59 Salata 59 59 | Twarozek z natkg 70g | 70g Salata 59 59
*mleko/ *mleko/
4 | Pieczywo razowe 100g | 100g | Twarozek z natka 70g | 70g | Twarozek z natka 70g | 70g Herbata 250ml 2509 | Twarozek z natkg 70g | 70g
X el / *, 1al / *, 1al / *, 1ak |
% “Is Herbata 250ml 2509 Herbata 250ml 2509 Herbata 250ml 2509 Herbata 250ml 2509
K 6
gl [7
8
9
10
1
=|2
3
DOBOWE SUMY WARTOSCI ENERGETYCZNEJIOD2YWCZES |
kcal warto$¢ energetyczna [2096,3| warto$¢ energetyczna [2166,3| warto$¢ energetyczna |2166,3| warto$¢ energetyczna |2165,6| warto$¢ energetyczna |2166,3
g biatko ogotem 92,983 biatko ogotem 93,383 biatko ogotem 93,383 biatko ogotem 93,313 biatko ogotem 93,383
g weglowodany ogétem | 323 | weglowodany ogétem |333,22| weglowodany ogétem [333,22| weglowodany ogétem |333,07| weglowodany ogétem |333,22
g w tym: cukry 42,871 w tym: cukry 42,471 w tym: cukry 42,471 w tym: cukry 42,466 w tym: cukry 42,471
g tluszcze ogétem 60,107 tluszcze ogétem 59,307 tluszcze ogbtem 59,307 tluszcze ogbtem 59,297 tluszcze ogbétem 59,307
o] w tym: nasycone kw. [30,504| w tym: nasycone kw. [22,104 w tym: nasycone kw. |22,104| w tym: nasycone kw. [22,034| w tym: nasycone kw. |22,104
tluszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe
g btonnik 2724 btonnik 2592 btonnik 2592 btonnik 2592 btonnik 2592
g sod 3239 sod 1658 sod 2164,6 sod 1964 sod 2146,2

Wykaz alergenow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany aleraen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany aleraen. Sposéb przygotowania: (a) - aotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - arillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych.




	Jadłospis

